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�¥á¥¤  ¢â®à ï

� ��������� �������������

� ¯à¥¤ë¤ãé¥© ¡¥á¥¤¥ ¬ë ®¡áã¦¤ «¨
¢®¯à®áë «¥ç¥­¨ï ®áâàëå § ¡®«¥¢ ­¨© ¤ëå -
â¥«ì­ëå ¯ãâ¥© ã ¤¥â¥© ¬¥â®¤ ¬¨ ­¥«¥ª à-
áâ¢¥­­®© â¥à ¯¨¨. �¤­¨¬ ¨§ ¤®¢®¤®¢ ¢
¯®«ì§ã â ª®£® «¥ç¥­¨ï ¡ë«® ã¯®¬¨­ ­¨¥ ®
¤¨á¡ ªâ¥à¨®§¥ ª ª ¢®§¬®¦­®¬ ®á«®¦­¥­¨¨
¯à¨ «¥ª àáâ¢¥­­®© ¡®«¥§­¨. � , â ª®¥ ¯®­ï-
â¨¥ Í «¥ª àáâ¢¥­­ ï ¡®«¥§­ì Í ¨§¢¥áâ­®
®ç¥­ì ¤ ¢­®, ¯à®ï¢«¥­¨ï ¥¥ ¬­®£®ç¨á«¥­­ë,
¨ ®¤­® ¨§ ­¨å Í ¤¨á¡ ªâ¥à¨®§.

�«¥¤ã¥â ®â¬¥â¨âì, çâ® ¤¨á¡ ªâ¥à¨®§ ¢®§- �®£¤ 
¢®§­¨ª ¥â­¨ª ¥â ­¥ â®«ìª® ¢ à¥§ã«ìâ â¥ ­¥ã¬¥à¥­­®-
¤¨á¡ ªâ¥-£®, ç áâ® ­¥®¯à ¢¤ ­­®£® ¬¥¤¨ª ¬¥­â®§­®£®
à¨®§?

«¥ç¥­¨ï. �â® á®áâ®ï­¨¥ ¬®¦¥â ¯®ï¢¨âìáï ¨
¢ â¥å á«ãç ïå, ª®£¤  ®à£ ­¨§¬ ç¥«®¢¥ª 
®á« ¡«¥­. � ¯à¨¬¥à, ¤¨á¡ ªâ¥à¨®§ ç áâ®
¢®§­¨ª ¥â ¯à¨ ®¦®£ å, ¯®á«¥ âï¦¥«ëå
å¨àãà£¨ç¥áª¨å ®¯¥à æ¨©, ¯à¨ ã¢¥«¨ç¥­¨¨
à ¤¨ æ¨¨ (ç áâ® ¤¨á¡ ªâ¥à¨®§®¬ áâà ¤ îâ
¢à ç¨-à¥­â£¥­®«®£¨), ¯à¨ «î¡ëå íª®«®£¨-
ç¥áª¨å ­ àãè¥­¨ïå, ­ ¯à¨¬¥à § £àï§­¥­¨¨
¢®§¤ãå  ¯à®¬ëè«¥­­ë¬¨ ®âå®¤ ¬¨ ¨ â. ¤.

� §¢¨â¨î ¤¨á¡ ªâ¥à¨®§  ã ¤¥â¥© á¯®á®- �â®
á¯®á®¡áâ¢ã¥â¡áâ¢ãîâ à®¤®¢ë¥ âà ¢¬ë, ¨áªãááâ¢¥­­®¥
à §¢¨â¨î¢áª à¬«¨¢ ­¨¥, à §«¨ç­ë¥ § ¡®«¥¢ ­¨ï,
¤¨á¡ ªâ¥-

á®¯à®¢®¦¤ îé¨¥áï á­¨¦¥­¨¥¬ ¨¬¬ã­¨â¥- à¨®§ ?
â , £«¨áâë, ®áâàë¥ § à §­ë¥ ¡®«¥§­¨ (â¨ä,
¤¨§¥­â¥à¨ï) ¨ åà®­¨ç¥áª¨¥ § ¡®«¥¢ ­¨ï
¦¥«ã¤®ç­®-ª¨è¥ç­®£® âà ªâ , â ª¨¥, ª ª
ª®«¨â (¢®á¯ «¥­¨¥ á«¨§¨áâ®© â®«áâ®£®
ª¨è¥ç­¨ª ), í­â¥à¨â (¢®á¯ «¥­¨¥ â®­ª®£®
ª¨è¥ç­¨ª ) ¨ ¤àã£¨¥.

�à®¡«¥¬ë ¤¨á¡ ªâ¥à¨®§  áâ «¨  ªâã «ì-
­ë ¢ ¯®á«¥¤­¨¥ £®¤ë ª ª à¥§ã«ìâ â ­ àã-
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è¥­¨ï íª®«®£¨¨, ¯®áâ¥¯¥­­®£® ãåã¤è¥­¨ï
á®áâ®ï­¨ï §¤®à®¢ìï ­ è¨å ¤¥â¥©, ­¥®¯à ¢-
¤ ­­®£® ¬ áá¨¢­®£® «¥ç¥­¨ï  ­â¨¡¨®â¨ª ¬¨
«î¡ëå § ¡®«¥¢ ­¨© ¢§à®á«ëå ¨ ¤¥â¥©.

�®«ì �«ï â®£® çâ®¡ë ¯®­ïâì, çâ® â ª®¥ ¤¨á¡ ª-
¬¨ªà®ä«®àë â¥à¨®§, ¬ë ¤®«¦­ë á­ ç «  ¯®£®¢®à¨âì ®
¢ ®à£ ­¨§¬¥ â®¬, çâ® â ª®¥ ­®à¬ «ì­ ï ¬¨ªà®ä«®à  ¨

ª ª®¢  ¥¥ à®«ì ¢ ®à£ ­¨§¬¥.
�®à¬ «ì­ ï ¡ ªâ¥à¨ «ì­ ï ä«®à  ­¥®¡-

å®¤¨¬  ¤«ï ¦¨§­¥¤¥ïâ¥«ì­®áâ¨ ç¥«®¢¥ª . �
¥¥ á®áâ ¢ ¢å®¤ïâ ¯®«¥§­ë¥ ¡ ªâ¥à¨¨, ®¡« -
¤ îé¨¥ ã¤¨¢¨â¥«ì­ë¬¨ á¢®©áâ¢ ¬¨.

�®-¯¥à¢ëå, ®­¨ áâ¨¬ã«¨àãîâ ¨¬¬ã­¨â¥â
ç¥«®¢¥ª . � ¯®¬¨­ ï ­¥ª®â®àë¬¨ á¢®¨¬¨
á¢®©áâ¢ ¬¨ ¡®«¥§­¥â¢®à­ëå ¬¨ªà®¡®¢, ®­¨
¯®áâ®ï­­® ®¡¥á¯¥ç¨¢ îâ ¢ëà ¡®âªã ¨¬¬ã-
­¨â¥â  ¯à®â¨¢ ­¨å. �â® ª ª ¡ë ¥áâ¥áâ¢¥­-
­ ï ¯®áâ®ï­­ ï ¯à¨¢¨¢ª .

�®-¢â®àëå, ®­¨ ãç áâ¢ãîâ ¢ ¯¥à¥¢ à¨¢ -
­¨¨ ¯¨é¨, à áé¥¯«¥­¨¨ á«®¦­ëå ã£«¥¢®-
¤®¢, ¡¥«ª®¢, ¢á áë¢ ­¨¨ ¦¨à®¢, ¦¥«¥§  ¨
¢¨â ¬¨­®¢. �« £®¤ àï íâ¨¬ ¯®«¥§­ë¬ ¡ ª-
â¥à¨ï¬ å®à®è® à áé¥¯«ï¥âáï ª«¥âç âª .

�-âà¥âì¨å, íâ  ä«®à  ®áâ ­ ¢«¨¢ ¥â à®áâ
¢à¥¤­ëå ¡ ªâ¥à¨© (­ ¯à¨¬¥à, ¤¨§¥­â¥à¨©-
­ëå ¯ «®ç¥ª ¨ ¢¨¡à¨®­®¢ å®«¥àë) ¨ ¢ë¤¥-
«ï¥â ®á®¡ë¥ ¢¥é¥áâ¢ , ã­¨çâ®¦ îé¨¥ ¨å.

�â® â ª®¥ �â® ¦¥ â ª®¥ ¤¨á¡ ªâ¥à¨®§? �â® ­ àã-
¤¨á¡ ªâ¥- è¥­¨¥ ­®à¬ «ì­®© ¬¨ªà®ä«®àë ¢ ®à£ ­¨§-
à¨®§? ¬¥ ¨ § ¬¥­  ¥¥ â ª ­ §ë¢ ¥¬®© ãá«®¢­®-

¯ â®£¥­­®© ä«®à®© (£à¨¡ª¨, áâ ä¨«®ª®ªª¨,
¯à®â¥©, áâà¥¯â®ª®ªª¨, á¨­¥£­®©­ë¥ ¯ «®çª¨
¨ ¤à.).

�á«¨ ­®à¬ «ì­ ï ¡ ªâ¥à¨ «ì­ ï áà¥¤  ¢
ª¨è¥ç­¨ª¥ à §àãè ¥âáï, â® ¯ ¤ ¥â ¨¬¬ã-
­¨â¥â ¨ ¤¥â¨ ç áâ® ¡®«¥îâ, § ¡®«¥¢ ­¨ï ã
­¨å ¢á¥£¤  âï­ãâáï ¤«¨â¥«ì­®.

�®á«¥¤áâ¢¨ï �¥§ íâ®© ä«®àë ç¥«®¢¥ª ­¥ ¬®¦¥â ãá¢®-
¤¨á¡ ªâ¥- ¨âì ¦¥«¥§®, â ª¨¥ ¢¨â ¬¨­ë, ª ª D, �, ¢áî
à¨®§ 
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� ¯à®¡«¥¬ å ¤¨á¡ ªâ¥à¨®§ 

£àã¯¯ã ¢¨â ¬¨­®¢ �, ª «ìæ¨©. �®íâ®¬ã
¤ ¦¥ ¯à¨ ¯®«­®æ¥­­®¬ ª®à¬«¥­¨¨ ¬ «¥­ì-
ª¨© à¥¡¥­®ª ­¥ ¬®¦¥â ¯®«ãç¨âì ¨§ ¯¨é¨
¢á¥£® ª®¬¯«¥ªá  ¢¥é¥áâ¢, ­¥®¡å®¤¨¬ëå ¤«ï
¥£® à §¢¨â¨ï. � â®¬ã ¦¥ ¥£® ª¨è¥ç­¨ª à §-
¤à ¦ ¥âáï ¯à®¤ãªâ ¬¨ ­¥¯®«­®áâìî ¯¥à¥-
¢ à¥­­®© ¯¨é¨, ¨ íâ® ¢ë§ë¢ ¥â ¢§¤ãâ¨¥ ¨
¢­ãâà¥­­¨¥ ¢®á¯ «¨â¥«ì­ë¥ ¯à®æ¥ááë
(ª®«¨â). �âà ¤ ¥â ¯à¨ ¤¨á¡ ªâ¥à¨®§¥ ­¥
â®«ìª® â®«áâë© ª¨è¥ç­¨ª. � áâ® ¢à¥¤­ ï
ä«®à  à á¯à®áâà ­ï¥âáï ¢¢¥àå ¨ ¤®å®¤¨â
¤® â®­ª®£® ª¨è¥ç­¨ª , ¢ ª®â®à®¬ â ª¦¥
¢®§­¨ª ¥â ¢®á¯ «¥­¨¥. � â ª¨å á«ãç ïå
ã¦¥ ¯®«­®áâìî ­ àãè ¥âáï ¯¥à¥¢ à¨¢ ­¨¥
¨ ¢á áë¢ ­¨¥ ¯¨é¨.

� ¬ «¥­ìª¨å ¨«¨ ®ç¥­ì ®á« ¡«¥­­ëå �¨á¡ ªâ¥-
à¨®§ ¨¤¥â¥© ¢à¥¤­ë¥ ¡ ªâ¥à¨¨ § á¥«ïîâ â ª¦¥ ¨
¨­ä¥ªæ¨ï¬®ç¥¢ë¢®¤ïé¨¥ ¯ãâ¨, ¢ë§ë¢ ï ¨å ¨­ä¨æ¨-

à®¢ ­¨¥. � ¨­®£¤  ®­¨ ¬®£ãâ ¯à®­¨ª­ãâì
ç¥à¥§ ª¨è¥ç­¨ª ¢ ªà®¢ì ¨ ¢ë§¢ âì ®ç £¨
¢®á¯ «¥­¨ï ¢® ¬­®£¨å ®à£ ­ å (£­®©­ë©
®â¨â, ªà®¢ ¢ë© ¯®­®á, ¯ã§ëà¨ ­  ª®¦¥). �
ç áâ­®áâ¨, â ª¨¥ ¯®à ¦¥­¨ï å à ªâ¥à­ë
¤«ï áâ ä¨«®ª®ªª®¢®© ¨­ä¥ªæ¨¨. � íâ®¬
á«ãç ¥ £®¢®àïâ, çâ® ã à¥¡¥­ª  á¥¯á¨á. �â -
ä¨«®ª®ªª ®á®¡¥­­® ®¯ á¥­ ¢ ¯¥à¢ë© £®¤
¦¨§­¨. � ª¨¥ ¦¥ à á¯à®áâà ­¥­­ë¥ ¯®à -
¦¥­¨ï ¤ îâ £à¨¡ª¨. �à¨¡ª®¢ë¥ ¯®à ¦¥­¨ï
®à£ ­®¢ ­ §ë¢ îâ ª ­¤¨¤®¬¨ª®§®¬. � ­¤¨-
¤®¬¨ª®§ ¢®§­¨ª ¥â ç é¥ ¢á¥£® ã ®á« ¡«¥­-
­ëå ¤¥â¥©, ­¥¯à¥àë¢­® ¡®«¥îé¨å ¨ ¯à¨
¢áïª®¬ § ¡®«¥¢ ­¨¨ ¯®«ãç îé¨å ¬ áá¨¢-
­ãî  ­â¨¡ ªâ¥à¨ «ì­ãî â¥à ¯¨î.

�¥ç¥­¨¥ ¤¨á¡ ªâ¥à¨®§  á«®¦­® ¨ ¤«¨- �à®ä¨« ª-
â¨ªãâ¥«ì­®. �ãçè¥ ­ ç¨­ âì á ¯à®ä¨« ªâ¨ª¨
¤¨á¡ ªâ¥-íâ®£® á®áâ®ï­¨ï ¥é¥ ¤® à®¦¤¥­¨ï ¬ «ëè .
à¨®§  ­ ¤®

� ¡«î¤¥­¨ï ¯®ª § «¨, çâ® ã ¬ â¥à¥© ­ ç¨­ âì ¤®
¯¥à¥¤ à®¤ ¬¨ ã¢¥«¨ç¨¢ ¥âáï ¢ ª¨è¥ç­¨ª¥ à®¦¤¥­¨ï

à¥¡¥­ª ª®«¨ç¥áâ¢® ®ç¥­ì ¯®«¥§­ëå ¡¨ä¨¤ã¬¡ ªâ¥-
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à¨©. �¬ëá« ¯à®ä¨« ªâ¨ª¨ á®áâ®¨â ¢ â®¬,
çâ®¡ë ­¥ ¤®¯ãáâ¨âì áâ¥à¨«¨§ æ¨¨ ¯®«¥§­®©
ä«®àë ¢ ª¨è¥ç­¨ª¥ ã ¡¥à¥¬¥­­®©.

� ¯¥à¨®¤ ¡¥à¥¬¥­­®áâ¨ ­ ¤® ¯® ¢®§¬®¦-
­®áâ¨ ®âª § âìáï ®â ¯à¨¬¥­¥­¨ï «¥ª àáâ¢,
®á®¡¥­­®  ­â¨¡¨®â¨ª®¢. �ç¥­ì ¢ ¦­® ¯à -
¢¨«ì­®¥ ¯¨â ­¨¥. � ­¥¬ ¤®«¦­® ¡ëâì ¬­®£®
¢¨â ¬¨­®¢. � ¯¥à¨®¤ ¡¥à¥¬¥­­®áâ¨ à¥ª®-
¬¥­¤ãîâáï á®ª¨, äàãªâë, ï£®¤ë (®á®¡¥­­®
¯®«¥§­ë «¥á­ë¥, ª®â®àë¥ ç¥«®¢¥ª ¥é¥ ­¥
®âà ¢¨«  §®â®á®¤¥à¦ é¨¬¨ ã¤®¡à¥­¨ï¬¨).
� íâ® ¢à¥¬ï «ãçè¥ ®âª § âìáï ®â â ª®©
¯¨é¨, ª®â®à ï âï¦¥«® ¯¥à¥¢ à¨¢ ¥âáï
(¦¨à­ë¥ á®àâ  ¬ïá , â®àâë, ª®¯ç¥­®áâ¨)
¨«¨ ¯à¨£®â ¢«¨¢ ¥âáï á ¤®¡ ¢«¥­¨¥¬
­¨âà â®¢ (ª®«¡ á , á®á¨áª¨), «¨¡® ï¢«ï¥âáï
¤«ï ­¥ª®â®àëå  ««¥à£¥­®¬ (àë¡ , è®ª®« ¤,
ª ª ®). � ­ ç «ã ¡¥à¥¬¥­­®áâ¨ ­ ¤® ¯®áâ -
à âìáï ¯®¤«¥ç¨âì ¢á¥ åà®­¨ç¥áª¨¥ ®ç £¨
¨­ä¥ªæ¨¨ ¢ §ã¡ å, ¢ ­®á®£«®âª¥, ¢ ¬®ç¥¯®-
«®¢®© ¨ ¯¨é¥¢ à¨â¥«ì­®© á¨áâ¥¬ å. �®
¢à¥¬ï ¡¥à¥¬¥­­®áâ¨ ¦¥­é¨­  ¤®«¦­ 
¬­®£® £ã«ïâì, ­¥ ãáâ ¢ âì. �®¤®¢ë¥ âà ¢¬ë
ç áâ® ¢®§­¨ª îâ ã ­¥à¢­ëå, ¯«®å®
ä¨§¨ç¥áª¨ à §¢¨âëå ¦¥­é¨­, áâà ¤ îé¨å
à §«¨ç­ë¬¨ § ¡®«¥¢ ­¨ï¬¨.

� á®¦ «¥­¨î, § ç áâãî ã ­ á ®ç¥­ì ¯à¨-
¬¨â¨¢­® ¯®­¨¬ ¥âáï à ¢¥­áâ¢® ¯®«®¢. �¥©-
áâ¢¨â¥«ì­®, ¦¥­é¨­  ¤®«¦­  ¡ëâì à ¢­®©
á ¬ã¦ç¨­®© ¯¥à¥¤ § ª®­®¬, ­® ®­  ¯® á¢®¥©
®á®¡®© à®«¨ ¯à®¤®«¦ â¥«ì­¨æë ç¥«®¢¥ç¥á-
ª®£® à®¤  ­¥ ¬®¦¥â ­¥áâ¨ á ¬ã¦ç¨­®© à ¢-
­ãî ­ £àã§ªã. �¤­ ª® ¦¥­é¨­  ã ­ á ¯®-
à®© ­¥á¥â ­¥ â®«ìª® à ¢­ãî, ­® ¨ ¡®«ìèãî
­ £àã§ªã ¯® áà ¢­¥­¨î á ¬ã¦ç¨­®©. �âáî-
¤  ç áâë¥ ­¥ã¤ ç¨ ¢ à®¤ å, ¡®«ì­ë¥ ®á« ¡-
«¥­­ë¥ ¤¥â¨. �®«ìè¨­áâ¢® á®¢à¥¬¥­­ëå
¦¥­é¨­ ­¥ ¢ á®áâ®ï­¨¨ ®¡¥á¯¥ç¨âì à¥¡¥­ª 
¥¤¨­áâ¢¥­­® ¢®§¬®¦­®© ¤«ï ­¥£® ¯¨é¥© Í
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� ¯à®¡«¥¬ å ¤¨á¡ ªâ¥à¨®§ 

£àã¤­ë¬ ¬®«®ª®¬. � 50-å £®¤ å, ª®£¤  ï
­ ç¨­ «  á¢®î ¢à ç¥¡­ãî ¯à ªâ¨ªã ¢
ª ç¥áâ¢¥ ãç áâª®¢®£® ¢à ç , à¥¤ª® ¢áâà¥ç -
«¨áì ¬ â¥à¨, ­¥ ª®à¬ïé¨¥ £àã¤ìî. �¥£®¤­ï
£àã¤­®¥ ª®à¬«¥­¨¥ ã 70�80% £®à®¤áª¨å
¦¥­é¨­ § ª ­ç¨¢ ¥âáï ç¥à¥§ 2�3 ¬¥áïæ 
¯®á«¥ à®¦¤¥­¨ï ¬ «ëè ,   ¨­®£¤  ã¦¥ ¢
¯¥à¨®¤ ­®¢®à®¦¤¥­­®áâ¨.

� ã ­®¢®à®¦¤¥­­ëå ¢ ­ è¥ ¢à¥¬ï ¤¨á- �¨á¡ ªâ¥-
à¨®§ ã¡ ªâ¥à¨®§ ¢®§­¨ª ¥â ¥é¥ ¤® ¢áïª®£® ¬¥¤¨-
­®¢®à®¦¤¥­-ª ¬¥­â®§­®£® «¥ç¥­¨ï.
­ëå

� ¯¥à¢ë¥-¢â®àë¥ áãâª¨ ª¨è¥ç­¨ª ­®¢®-
à®¦¤¥­­®£® áâ¥à¨«¥­,   § â¥¬ ­ ç¨­ ¥âáï
¥£® § á¥«¥­¨¥ ª¨è¥ç­®© ä«®à®©. �à¨ § á¥-
«¥­¨¨ ¢à¥¤­®© ä«®à®© ¢®§­¨ª ¥â ¤¨á¡ ªâ¥-
à¨®§. �¥¡¥­ª  ¢ë¯¨áë¢ îâ ¨§ ¡®«ì­¨æë á
¡®«ìè®© ¯®â¥à¥© ¢ ¢¥á¥. �®¬  à®¤¨â¥«¨
§ ¬¥ç îâ, çâ® ã ­¥£® ®ç¥­ì ç áâë© áâã«,
¨­®£¤  ¯®á«¥ ª ¦¤®£® ª®à¬«¥­¨ï. �à¨ ª®à-
¬«¥­¨¨ ¬ «ëè á­ ç «  ¦ ¤­® å¢ â ¥â
á®á®ª,   ¯®â®¬ ¢¤àã£ ­ ç¨­ ¥â ­¥®¦¨¤ ­­®
ªà¨ç âì, ¢ë£¨¡ âìáï, ®âª §ë¢ âìáï ®â £àã-
¤¨, å®âï ¬ âì §­ ¥â, çâ® ®­ £®«®¤¥­. � ã
­¥ª®â®àëå ¤¥â¥© ­ ¡«î¤ ¥âáï ¯à®â¨¢®¯®-
«®¦­ ï ª àâ¨­ : § ¯®àë, à¥¡¥­®ª ¬®¦¥â
®¯à ¢¨âìáï â®«ìª® á ¯®¬®éìî ª«¨§¬ë.
� ¯®à Í à¥§ã«ìâ â â®£®, çâ® £àã¤­®¥
¬®«®ª® ¯«®å® ¯¥à¥¢ à¨¢ ¥âáï.

�¨á¡ ªâ¥à¨®§ ã ­®¢®à®¦¤¥­­ëå á¢ï§ ­ á
­ àãè¥­¨ï¬¨ ¬¨ªà®¡­®© ä«®àë ã ¬ â¥à¥©,
ã ¯¥àá®­ «  à®¤¤®¬  ¨ ¤àã£¨å «î¤¥©, á
ª®â®àë¬¨ ª®­â ªâ¨àã¥â ­®¢®à®¦¤¥­­ë©
à¥¡¥­®ª. � § «®áì ¡ë, çâ® à®¤ë ¢ ¤®¬ è­¥©
®¡áâ ­®¢ª¥ ¯®§¢®«ïîâ ®£à ¤¨âì à¥¡¥­ª  ®â
çã¦¥à®¤­®© ¨­ä¥ªæ¨¨. �¤­ ª® ï ­ ¡«î¤ î
á¥¬ìî, £¤¥ ®¡  à¥¡¥­ª  áâà ¤ îâ ®â ¤¨á¡ ª-
â¥à¨®§  á ¯¥à¢ëå ¤­¥© ¦¨§­¨, å®âï áâ à-
è¨© à®¦¤¥­ ¢ à®¤¤®¬¥,   ¬« ¤è¨© Í ¤®¬ .
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�®«ì à ­­¥£® �¦¥ ­  6�7-© ¤¥­ì ®â à®¦¤¥­¨ï, ª ª ¯®-
¯à¨ª« - ª § «  à ¡®â  ¤®ªâ®à®¢ �. �. �®à®ä¥©çãª ¨
¤ë¢ ­¨ï ª

�. �. �¥ª®¬æ¥¢®© ¨§ �®àìª®¢áª®£® ¨­áâ¨âã-£àã¤¨
â  ¯¥¤¨ âà¨¨, ã ¬­®£¨å á®¢à¥¬¥­­ëå ¤¥â¥©
¨¬¥¥âáï ¤¥ä¨æ¨â ¯®«¥§­ëå ¡ ªâ¥à¨© (¡¨-
ä¨¤ã¬¡ ªâ¥à¨©) Í ¨å § ¬¥­ï¥â ¢à¥¤­ ï
ä«®à . � ¬¥ç¥­ ¨­â¥à¥á­ë© ä ªâ: ç¥¬ ¯®§-
¦¥ ­®¢®à®¦¤¥­­ë© ¯à¨«®¦¥­ ª £àã¤¨, â¥¬
¡®«ìè¥ ã ­¥£® è ­á®¢ ¯®«ãç¨âì ¤¨á¡ ªâ¥-
à¨®§. �®íâ®¬ã ¤«ï ¥áâ¥áâ¢¥­­®© ¯à®ä¨« ª-
â¨ª¨ ¤¨á¡ ªâ¥à¨®§  à¥ª®¬¥­¤ã¥âáï à ­­¥¥
¯à¨ª« ¤ë¢ ­¨¥ ­®¢®à®¦¤¥­­®£® ª £àã¤¨,
çâ® áâ¨¬ã«¨àã¥â â ª¦¥ ¯à¨â®ª ¬®«®ª  ã
¥£® ¬ â¥à¨, â. ¥. ¯à¥¤ã¯à¥¦¤ ¥â £¨¯®£ « ª-
â¨î (­¥¤®áâ â®ª ¬®«®ª ).

�¨¬¯â®¬ë �áâ ­®¢¨¬áï ­  á¨¬¯â®¬ å ¤¨á¡ ªâ¥à¨-
¤¨á¡ ªâ¥- ®§ . � áâ àè¨å ¤¥â¥© ¯®ï¢«ï¥âáï ¦¨¤ª¨©
à¨®§  ­¥¯¥à¥¢ à¥­­ë© áâã« á® á«¨§ìî ¨ §¥«¥­ìî,

  ç áâ® ¨ á ¯à®¦¨«ª ¬¨ ªà®¢¨ (¨«¨, ­ ®¡®-
à®â, § ¯®à). � ¬ «ëè¥© ¢®§­¨ª îâ áàë£¨-
¢ ­¨ï, à¢®â , ¢§¤ãâ¨¥ ¦¨¢®â . �à ç ¬®¦¥â
®¡­ àã¦¨âì ã¢¥«¨ç¥­¨¥ ¯¥ç¥­¨. �¥â¨ ¬­®£®
¯« çãâ ®â ¡®«¥© ¢ ¦¨¢®â¥, à §¤à ¦¥­ë ¨
ª ¯à¨§­ë. �­¨ ç áâ® ¨ ¤®«£® ¡®«¥îâ, ¯®çâ¨
­¥ ¯à¨¡ ¢«ïîâ ¢ ¢¥á¥. �¯¯¥â¨â ®¡ëç­® á­¨-
¦¥­, ­ ¡«î¤ îâáï ¬ «®ªà®¢¨¥ ¨ ¯à¨§­ ª¨
à å¨â .

� ¨¡®«¥¥ âï¦¥«ë¬ ï¢«ï¥âáï â ª ­ §ë-
¢ ¥¬ë© à á¯à®áâà ­¥­­ë© ¤¨á¡ ªâ¥à¨®§,
ª®£¤  ¬¨ªà®¡ë à §­®áïâáï ¨§ ª¨è¥ç­¨ª  ¯®
¢á¥¬ã ®à£ ­¨§¬ã, ¢ë§ë¢ ï ¢®á¯ «¨â¥«ì­ë¥
¯à®æ¥ááë ¢® ¬­®£¨å ®à£ ­ å. � ¯à¨¬¥à,
£à¨¡ª®¢®¥ § ¡®«¥¢ ­¨¥ (ª ­¤¨¤®¬¨ª®§) ¬®-
¦¥â ¢ë§¢ âì ®¤­®¢à¥¬¥­­® ¬®«®ç­¨æã,
 ­£¨­ã, ¯®à ¦¥­¨¥ ¦¥«ã¤®ç­®-ª¨è¥ç­®£®
âà ªâ  ¨ ¢®á¯ «¥­¨¥ «¥£ª¨å.

�¨á¡ ªâ¥à¨®§ ¯®à®© ¯à®â¥ª ¥â ¨ ­¥§ -
¬¥â­®, ¡¥§ ®¯¨á ­­ëå ïàª¨å á¨¬¯â®¬®¢. �®
¯à¨ íâ®¬ ¢á¥ ¦¥ ­ ¡«î¤ ¥âáï ç áâ ï § ¡®-
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«¥¢ ¥¬®áâì, á­¨¦¥­¨¥  ¯¯¥â¨â , ®âáâ ¢ ­¨¥
¢ ¢¥á¥ ®â á¢¥àáâ­¨ª®¢. � ª®¥ â¥ç¥­¨¥ ­ §ë-
¢ ¥âáï « â¥­â­ë¬ (áªàëâë¬).

�¨¯¨ç­ ï ®è¨¡ª  ¯à¨ «¥ç¥­¨¨ ¤¨á¡ ªâ¥- �¥ç¥­¨¥
¤¨á¡ ªâ¥-à¨®§  § ª«îç ¥âáï ¢ â®¬, çâ® ¬ë, ¢à ç¨,
à¨®§ ¯ëâ ¥¬áï ã¡¨âì ¢à¥¤­ãî ä«®àã  ­â¨¡¨®â¨-
 ­â¨¡¨®-

ª ¬¨. �®, ª á®¦ «¥­¨î, íâ® ­¥¢®§¬®¦­®. â¨ª ¬¨ Í
�­â¨¡¨®â¨ª¨ áâ¥à¨«¨§ãîâ ¯®«¥§­ãî ä«®àã â¨¯¨ç­ ï

®è¨¡ª ¨ â®«ìª® ­  ¢à¥¬ï ¯à¨£«ãè îâ ãá«®¢­®-
¯ â®£¥­­ãî. � ª¨¬ ®¡à §®¬ ¬ë â®«ìª® ã¢¥-
«¨ç¨¢ ¥¬ ¤¨á¡ ªâ¥à¨®§.

�é¥ à § å®çã ¯®¤ç¥àª­ãâì, ª ª ¢ ¦­® �àã¤­®¥
ª®à¬«¥­¨¥á®åà ­¨âì £àã¤­®¥ ª®à¬«¥­¨¥ ¯à¨ ¤¨á¡ ª-
­¥®¡å®¤¨¬®â¥à¨®§¥ ã ¬ «ëè¥©. � á¢®¥© ¯à ªâ¨ª¥ ï ­¥
á®åà ­ïâì!

à § á«ëè «  ¬­¥­¨¥ ® â®¬, çâ® ¯à¨ ¤«¨-
â¥«ì­ëå ¯®­®á å «ãçè¥ ã¡à âì £àã¤­®¥
¬®«®ª®, § ¬¥­¨¢ ¥£® á¬¥áï¬¨. �é¥ åã¦¥
¡ë¢ ¥â á¨âã æ¨ï, ª®£¤  ã ¬ â¥à¨ ¢ £àã¤­®¬
¬®«®ª¥ ­ ©¤ãâ áâ ä¨«®ª®ªª ¨ ¥£® ¦¥ ®¡­ -
àã¦ â ã ¬ «ëè . �®£¤  ¢à ç ¯à¥¤« £ ¥â
­¥¬¥¤«¥­­® ¯à¥ªà â¨âì £àã¤­®¥ ¢áª à¬«¨-
¢ ­¨¥. �¥â, íâ® â®«ìª® ãåã¤è¨â á®áâ®ï­¨¥
¬ «ëè , â ª ª ª ¢á¥ á¬¥á¨ ¯à¨£®â®¢«¥­ë
­  ª®à®¢ì¥¬ ¬®«®ª¥, ª®â®à®¥ ®ç¥­ì ®â«¨ç -
¥âáï ®â £àã¤­®£® ¨ ¯¥à¥¢ à¨¢ ¥âáï ¤¥âáª¨¬
®à£ ­¨§¬®¬ §­ ç¨â¥«ì­® åã¦¥. �á¥ íâ®
â®«ìª® ®á«®¦­¨â â¥ç¥­¨¥ ¤¨á¡ ªâ¥à¨®§ ,
ãá¨«¨â ¢®á¯ «¨â¥«ì­ë¥ à¥ ªæ¨¨ ¨ ¬®¦¥â
¢ë§¢ âì ¥é¥ ¨  ««¥à£¨ç¥áª®¥ á®áâ®ï­¨¥
(¤¨ â¥§). �¨¤ª¨© áâã« ¬®¦¥â ¨áç¥§­ãâì, ­®
¯®ï¢¨âáï § ¯®à, çâ® â ª ¦¥ ¬ãç¨â¥«ì­® ¤«ï
¬ «ëè . � ¤® ¯®¬­¨âì Í ¢ ¬®«®ª¥ ¬ â¥à¨
¥áâì ¨  ­â¨â¥«  ¯à®â¨¢ ¢à¥¤­ëå ¬¨ªà®¡®¢!
�á«¨ ¢ ¬®«®ª¥ ¬ â¥à¨ ¥áâì áâ ä¨«®ª®ªª, â®
®¡ï§ â¥«ì­® ¡ã¤ãâ ¨ ¯à®â¨¢®áâ ä¨«®ª®ªª®-
¢ë¥  ­â¨â¥« , ª®â®àë¥ ­ã¦­ë à¥¡¥­ªã.

� ¢ëå®¤ á®áâ®¨â ¢ á«¥¤ãîé¥¬: ­ã¦­®
«¥ç¨âì ¬ âì, ­¥ «¨è ï à¥¡¥­ª  ¯à¨ íâ®¬
£àã¤­®£® ¬®«®ª . �à¨ áâ ä¨«®ª®ªª®¢®©
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¨­ä¥ªæ¨¨ ®ç¥­ì å®à®è® ¬®¦¥â ¯®¬®çì ¯à¥-
¯ à â å«®à®ä¨««¨¯â Í ¢ëâï¦ª  ¨§ å«®à®-
ä¨««  «¨áâì¥¢ í¢ª «¨¯â . �â®â ¯à¥¯ à â
¯à¥ªà á­® ã­¨çâ®¦ ¥â ãá«®¢­®-¯ â®£¥­­ãî
ä«®àã. �à¨­¨¬ îâ ¥£® ¢­ãâàì ¢ ¢¨¤¥ á¯¨à-
â®¢®£® à áâ¢®à  ¯® 25 ª ¯¥«ì âà¨ à §  ¢
¤¥­ì.

�®«ì �à ¢¨«ì­®¥ ¯¨â ­¨¥ ¬ â¥à¨ ¨¬¥¥â ª®-
á®áâ®ï­¨ï «®áá «ì­®¥ §­ ç¥­¨¥. �¥®¡å®¤¨¬®, çâ®¡ë
¬ â¥à¨ ¬ âì á ¬  ¯®«ãç «  ¡®«ìè®¥ ª®«¨ç¥áâ¢®

¢¨â ¬¨­®¢. � ¤® ®¡ï§ â¥«ì­® ¤ âì ¥©
¢®§¬®¦­®áâì ®â¤®å­ãâì. �, ­ ª®­¥æ, â®«ìª®
¯® à¥ª®¬¥­¤ æ¨¨ ¢à ç  ¬®¦­® ¨á¯®«ì§®-
¢ âì ¡¨®¯à¥¯ à âë ¨ à §«¨ç­ë¥ ä £¨
(û¯®¦¨à â¥«¨ü ¬¨ªà®¡®¢). �®à®è® ®¤­®¢à¥-
¬¥­­® «¥ç¨âì ¨ ¬ âì ¨ ¬ «ëè .

�¥ç¥­¨¥ á ¬®£® à¥¡¥­ª  ­ ¤® ­ ç¨­ âì á
­ §­ ç¥­¨ï ¯à ¢¨«ì­®© ¤¨¥âë.

�«ï £àã¤­ëå ¤¥â¥© ­¥®¡å®¤¨¬® ¢® çâ® ¡ë
â® ­¨ áâ «® á®åà ­¨âì £àã¤­®¥ ¢áª à¬«¨¢ -
­¨¥. �á«¨ ­¥¢®§¬®¦­® ¯®«­®áâìî, â® å®âï
¡ë ç áâ¨ç­®.

�à¨ á¬¥è ­­®¬ ¢áª à¬«¨¢ ­¨¨ ¯à®¤®«-
¦ ©â¥ ¤ ¢ âì ¤¥âï¬ â¥ á¬¥á¨, ª ª®â®àë¬
®­¨ ¯à¨¢ëª«¨. �®¡«î¤ ©â¥ ®áâ®à®¦­®áâì ¢
­ §­ ç¥­¨¨ ­®¢ëå ¯à®¤ãªâ®¢, ®á®¡¥­­®
á®ª®¢ ¨ ®¢®é¥©. �á®¡¥­­®áâ¨ ¢áª à¬«¨¢ -
­¨ï £àã¤­ëå ¤¥â¥© ¢ á®¢à¥¬¥­­®© ®¡áâ -
­®¢ª¥ ¡ã¤ãâ ®â¬¥ç¥­ë ¢ á«¥¤ãîé¥© ¡¥á¥¤¥.

�­¨¢¥àá «ì- �á¥ ­ §­ ç¥­¨ï ¢à ç  ¤®«¦­ë ãç¨âë-
­®© ¤¨¥âë ¢ âì ®á®¡¥­­®áâ¨ ¤ ­­®£® ¡®«ì­®£®. � ª çâ®
­¥â ï ­¥ ¬®£ã ¯à¥¤«®¦¨âì ¥¤¨­ãî ¤¨¥âã ¤«ï

¢á¥å áâà ¤ îé¨å ¤¨á¡ ªâ¥à¨®§®¬. � ®¤­¨å
¤¥â¥© ®á­®¢­®© ®ç £ ¯®à ¦¥­¨ï ¬®¦¥â ¡ëâì
¢ ª¨è¥ç­¨ª¥, ã ¤àã£¨å Í ¢ ¦¥«ç­®¬
¯ã§ëà¥. �¤­¨ ¨¬¥îâ ­®à¬ «ì­ãî, ¤àã£¨¥
Í ¯®­¨¦¥­­ãî,   âà¥âì¨ Í ¯®¢ëè¥­­ãî
ª¨á«®â­®áâì ¢ ¦¥«ã¤ª¥. �  ¨ ®á«®¦­¥­¨ï
¬®£ãâ ¡ëâì á ¬ë¬¨ à §­ë¬¨. �á¥ íâ® § -
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âàã¤­ï¥â ­ §­ ç¥­¨¥ ¤¨¥âë, ¯®«¥§­®© ¢á¥¬.
�® ­¥ª®â®àë¥ á®¢¥âë ¬®¦­® ¯à¥¤«®¦¨âì.

� á¢ï§¨ á â¥¬ çâ® ¯à¨ ¤¨á¡ ªâ¥à¨®§¥ �®«¥§­®
à §¤¥«ì­®¥¢á¥£¤  ­ àãè ¥âáï ¯¥à¥¢ à¨¢ ­¨¥ ¯¨é¨,
¯¨â ­¨¥ ¯®å®çã à¥ª®¬¥­¤®¢ âì ¢ ¬ áâà®¨âì ª®à¬«¥­¨¥
�¥«â®­ã

¤¥â¥© â ª, çâ®¡ë ¯¨é  ¢á¥-â ª¨ ¯¥à¥¢ à¨-
¢ « áì ¨ ­¥ ¢ë§ë¢ «   ««¥à£¨ç¥áª¨å á®áâ®-
ï­¨© ¨ ­¥ ãáã£ã¡«ï«  ¢®á¯ «¨â¥«ì­®£®
¯à®æ¥áá  ¢ ª¨è¥ç­¨ª¥. � ª®© íää¥ªâ ¤®-
áâ¨£ ¥âáï, ¥á«¨ áâà®¨âì ¤¨¥âã ¯® ¬¥â®¤ã
¤®ªâ®à  �¥«â®­ . �£® à¥ª®¬¥­¤ æ¨¨ ®á­®-
¢ ­ë ­  à ¡®â å ä¨§¨®«®£®¢, ¢ ç áâ­®áâ¨
�. �. � ¢«®¢  ¨ ¥£® ãç¥­¨ª®¢, ¨§ãç ¢è¨å
¯à®æ¥ááë ¯¨é¥¢ à¥­¨ï. �®­¥ç­®, ¬ë ­¥
¨¬¥¥¬ ¬­®£¨å ¯à®¤ãªâ®¢, ª®â®àë¥ ¯à¥¤¯¨-
áë¢ « á¢®¨¬ ¡®«ì­ë¬ ¤®ªâ®à �¥«â®­, ¤  ¨
ª ç¥áâ¢® ­ è¨å ¯à®¤ãªâ®¢ ­¥ ¢ë¤¥à¦¨¢ ¥â
áà ¢­¥­¨ï á  ¬¥à¨ª ­áª¨¬¨. �® ¨ ¢ ­ è¨å
ãá«®¢¨ïå ¬ë ¬®¦¥¬ ¨á¯®«ì§®¢ âì á ¬
¯à¨­æ¨¯ à §¤¥«ì­®£® ¯¨â ­¨ï, ¯à¨­æ¨¯
¬®­®¤¨¥âë, «¥¦ é¨© ¢ ®á­®¢¥ ¯®¤å®¤  ¤®ª-
â®à  �¥«â®­ . �â® §­ ç¨â, çâ® ¢ ®¤­®
ª®à¬«¥­¨¥ á«¥¤ã¥â ¤ ¢ âì ®¤­® ¡«î¤®, ­¥
á¬¥è¨¢ âì ¯à®¤ãªâë, ®¤­¨ ¨§ ª®â®àëå ¢
®á­®¢­®¬ á®áâ®ïâ ¨§ ¡¥«ª®¢, ¤àã£¨¥ Í ¨§
ã£«¥¢®¤®¢. �§ íâ®£® ­¥ á«¥¤ã¥â, çâ® ¤¥â¥©
­ ¤® áâà®£® ®£à ­¨ç¨¢ âì ¢ ¯¨â ­¨¨. �¥â,
â®«ìª® ¤«ï ã«ãçè¥­¨ï ¯¥à¥¢ à¨¢ ­¨ï
¯¨é¨ ­ ¤® áâ à âìáï ­¥ á¬¥è¨¢ âì à §«¨ç-
­ë¥ ¯à®¤ãªâë.

�à¨¢¥¤ã ¯à¨¬¥à â ª®© ¤¨¥âë ¤«ï à¥¡¥­- �à¨¬¥à
¤¨¥âëª  áâ àè¥ âà¥å «¥â. �®á«¥ á­  (¢ íâ® ¢à¥¬ï

¤¥â¨ ¯ìîâ ®å®â­®) ­ â®é ª ¤ ©â¥ à¥¡¥­ªã
­¥¬­®£® ¢®¤ë. �®¤ã ­ ¤® ¤ ¢ âì ¤¥âï¬ ¢
â ª®¬ ª®«¨ç¥áâ¢¥, ¢ ª ª®¬ ®­¨ ¥¥ âà¥¡ãîâ.
�¥à¥§ 15�30 ¬¨­ãâ ¨«¨ ¯®§¦¥ ¤ ©â¥ à¥¡¥­-
ªã à §¢¥¤¥­­ë© á®ª, ¨á¯®«ì§ãï äàãªâë ¯®
á¥§®­ã. �¥â®¬ Í ï£®¤­ë¥ á®ª¨ (ç¥à­¨ª ,
ç¥à­ ï ¨ ªà á­ ï á¬®à®¤¨­ , ¢¨è­ï ¨ â. ¤.),
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®á¥­ìî ¨ §¨¬®© Í ï¡«®ª¨ ¨ £àãè¨, ¢¥á-
­®© Í æ¨âàãá®¢ë¥. �«ï «ãçè¥£® ¯¥à¥¢ à¨-
¢ ­¨ï ¯¨é¨ á®ª¨ ¤¥âï¬ à §¢®¤ïâ ¢®¤®© ¢
¯à®¯®àæ¨¨ 1:1 ¨«¨ ®¤­ã ç áâì ¢®¤ë ª ¤¢ã¬
ç áâï¬ á®ª . (�¥à §¢¥¤¥­­ë¥ á®ª¨ ã£­¥â îâ
¤¥ïâ¥«ì­®áâì ¯®¤¦¥«ã¤®ç­®© ¦¥«¥§ë,  
à §¢¥¤¥­­ë¥ ãá¨«¨¢ îâ. �£­¥â¥­¨¥ ¯¥à¥¢ -
à¨¢ îé¥© á¯®á®¡­®áâ¨ ¯®¤¦¥«ã¤®ç­®©
¦¥«¥§ë ¢á¥£¤  á®¯à®¢®¦¤ ¥âáï ¨ ã£­¥â¥­¨-
¥¬ ä¥à¬¥­â â¨¢­®© ¤¥ïâ¥«ì­®áâ¨ ¦¥«ã¤ª .
� §¢¥¤¥­­ë¥ ¦¥ á®ª¨, ¢ë¯¨âë¥ ­ â®é ª,
áâ¨¬ã«¨àãîâ ¤¥ïâ¥«ì­®áâì ¦¥«ã¤ª  ¨ ¯®¤-
¦¥«ã¤®ç­®© ¦¥«¥§ë.) �¥à¥§ 15�20 ¬¨­ãâ
¤ ©â¥ à¥¡¥­ªã ª èã Í «ãçè¥ ¨§ æ¥«ì­®£®
§¥à­ . � ®¡¥¤ á­®¢  ¬®¦­® ¯à¥¤«®¦¨âì
¬ «ëèã «î¡®© á®ª,   ¬®¦­® ¤ âì á « â ¨§
¯®¬¨¤®à®¢ á ¯®¤á®«­¥ç­ë¬ ¬ á«®¬ (áëà ï
¡¥«®ª®ç ­­ ï ª ¯ãáâ  ¨ á¢¥¦¨¥ ®£ãàæë
¬®£ãâ ãá¨«¨âì ¤¨áäã­ªæ¨î ª¨è¥ç­¨ª ).
� «ìè¥ Í ªàã¯ï­®© ¨«¨ ®¢®é­®© ¢¥£¥â -
à¨ ­áª¨© áã¯; ¬®¦­® ¯®«®¦¨âì ¢ ­¥£®
®â¢ à­®¥ ¬ïá®, äà¨ª ¤¥«ìª¨. �­®£¤  Í
àë¡­ë© áã¯ á ®â¢ à­®© àë¡®©. �¥ á«¥¤ã¥â
¤ ¢ âì ¬ïá® á ª àâ®ä¥«¥¬, íâ® á®ç¥â ­¨¥
­¥¡« £®¯à¨ïâ­® ¤«ï ¯¥à¥¢ à¨¢ ­¨ï. �¥â¨
¯«®å® ¥¤ïâ £ à­¨àë ª ¬ïáã, ®­¨ ®å®â­¥¥
¥¤ïâ ¬ïá® ®â¤¥«ì­®. �¥à¥§ 2�3 ç á  ¬®¦­®
¯à¥¤«®¦¨âì à¥¡¥­ªã ª®¬¯®â (ª¨á¥«¨ ¯à®â¨-
¢®¯®ª § ­ë!), «¨¡® ¯¥ç¥­ë¥ ï¡«®ª¨, «¨¡®
ç © á áãå àï¬¨, áãèª ¬¨, ­¥¦¨à­ë¬
¯¥ç¥­ì¥¬. �¦¨­ ¤®«¦¥­ á®áâ®ïâì ç é¥ ¨§
¡¥«ª®¢®© ¯¨é¨. �®¦­® ¤ âì â¢®à®£ á ª¥ä¨-
à®¬, ­® â®«ìª®, ¥á«¨ â¢®à®£ ã ¢ á á®¡áâ¢¥­-
­®£® ¯à¨£®â®¢«¥­¨ï. �á«¨ ¦¥ ã ¢ á ¨¬¥¥âáï
«¨èì â¢®à®£, ªã¯«¥­­ë© ­  àë­ª¥ ¨«¨ ¢
¬ £ §¨­¥, â® ¢® ¨§¡¥¦ ­¨¥ ®âà ¢«¥­¨© á¤¥-
« ©â¥ áëà­¨ª¨, â¢®à®¦­ãî § ¯¥ª ­ªã. �â¨
¡«î¤  å®à®è® á®ç¥â îâáï á ª¥ä¨à®¬. �­®£-
¤  ­  ã¦¨­ ¬®¦­® ¤ âì ª ª®¥-â® ª àâ®-
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ä¥«ì­®¥ ¡«î¤®. �¥â¨ ®å®â­® ¥¤ïâ ¦ à¥­ãî
ª àâ®èªã á ª¢ è¥­®© ª ¯ãáâ®©, á®«¥­ë¬
®£ãàæ®¬. �®¦­® ¯à¥¤«®¦¨âì 1�2 ï©æ , ­®
­¥ ¤ ¢ ©â¥ ª ­¨¬ ¥é¥ ª ª¨¥-«¨¡® ¡«î¤ .

�® ¢à¥¬ï ®¡®áâà¥­¨ï á® áâ®à®­ë ª¨è¥ç- � ª ª®à¬¨âì
¢® ¢à¥¬ï­¨ª  á«¥¤ã¥â ¢ ¯à¥¤« £ ¥¬®© ¤¨¥â¥ § ¬¥-
®¡®áâà¥­¨ï?­¨âì áëàë¥ ï¡«®ª¨ ¯¥ç¥­ë¬¨, ®¢®é­ë¥

áã¯ë Í ­  á«¨§¨áâë¥ ªàã¯ï­ë¥ áã¯ë, ­¥
¤ ¢ âì ª¢ è¥­ãî ª ¯ãáâã, ®£ãàæë ¨ ¦ à¥-
­ãî ª àâ®èªã, § ¬¥­¨¢ ¨å «î¡®© ª è¥©.

�«ï «ãçè¥£® ¯¥à¥¢ à¨¢ ­¨ï ¯¨é¨ ¢à ç¨ �¨¬¨ç¥áª¨å
áâ¨¬ã«ï-ç áâ® ¢ë¯¨áë¢ îâ á®«ï­ãî ª¨á«®âã á ¯¥¯-
â®à®¢ «ãçè¥á¨­®¬ (¯®«ãç ¥¬ë¬ ¨§ ¦¥«ã¤ª  «®è ¤¥©
¨§¡¥£ âì

¨«¨ á®¡ ª), ¯ ­ªà¥ â¨­ (â®¦¥ ¦¨¢®â­®£®
¯à®¨áå®¦¤¥­¨ï), ä¥áâ « ¨ â. ¤. �â¨ «¥ª à-
áâ¢  çã¦¥à®¤­ë ¤«ï ç¥«®¢¥ª , ®­¨ ¬®£ãâ
áâ âì  ««¥à£¥­ ¬¨. �¬¥áâ® ­¨å «ãçè¥
¤ ¢ âì à¥¡¥­ªã ¤® ¥¤ë à §¢¥¤¥­­ë¥ á®ª¨,
áâ¨¬ã«¨àãîé¨¥ ¢ë¤¥«¥­¨¥ á®¡áâ¢¥­­ëå
ä¥à¬¥­â®¢. �à®¬¥ â®£®, á®ª ¬¨ ¬ë ã¬¥­ì-
è ¥¬  ¢¨â ¬¨­®§ ¨ ª®¬¯¥­á¨àã¥¬ ­¥¤®áâ -
â®ª ¦¥«¥§ .

�  âà ¤¨æ¨®­­ ï â¥à ¯¨ï ¡¨®¯à¥¯ à â -
¬¨, ª®â®àãî ­ §­ ç îâ ¢à ç¨, ¬®¦¥â
¯®¬®çì â®«ìª® ¯à¨ ãá«®¢¨¨ ã«ãçè¥­¨ï
á®áâ®ï­¨ï ¢á¥£® ®à£ ­¨§¬ . � íâ®¬ã á¯®á®¡-
áâ¢ãîâ ¤¨¥â , ®¡é¥ãªà¥¯«ïîé ï â¥à ¯¨ï ¨
§ ª «¨¢ îé¨¥ ¯à®æ¥¤ãàë, ­ æ¥«¥­­ë¥ ­ 
áâ¨¬ã«¨à®¢ ­¨¥ á®¡áâ¢¥­­®£® ¨¬¬ã­¨â¥â .

� § ¢¨á¨¬®áâ¨ ®â ­ àãè¥­¨ï ä«®àë ¢ �¨®-
¯à¥¯ à âëª¨è¥ç­¨ª¥ ¬®¦¥â ¡ëâì ­ §­ ç¥­® «¥ç¥­¨¥

á«¥¤ãîé¨¬¨ ¡¨®¯à¥¯ à â ¬¨: «¨¡® ­¨áâ -
â¨­®¬ (¯à¨ £à¨¡ª®¢®¬ ¯®à ¦¥­¨¨), «¨¡®
å«®à®ä¨««¨¯â®¬ (¯à¨ áâ ä¨«®ª®ªª®¢®©
ä«®à¥). � ãá¯¥å®¬ ¯à¨¬¥­ïîâáï à §«¨ç­ë¥
ä £¨ (¯à®â¨¢®¯à®â¥©­ë¥ ¨ â. ¤.). �® 6-
¬¥áïç­®£® ¢®§à áâ  ¯à¨¬¥­ï¥âáï ¡¨ä¨¤ã¬-
¡ ªâ¥à¨­, áâ àè¨¬ ¤¥âï¬ ¬®¦­® ­ §­ ç âì
¡¨ä¨ª®«, « ªâ®¡ ªâ¥à¨­, ª®«¨¡ ªâ¥à¨­.
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�ãàáë «¥ç¥­¨ï ¯à®¢®¤ïâ ¤«¨â¥«ì­® Í ¤®
21 ¤­ï ª ¦¤ë¬ ¯à¥¯ à â®¬. �à ç ­ ¯à ¢-
«ï¥â ¡®«ì­®£® ­   ­ «¨§ ª «  ¨ ¯® ¥£® à¥-
§ã«ìâ â ¬ ­ §­ ç ¥â ª®­ªà¥â­ë© ¡¨®¯à¥¯ -
à â. � ª ¦¥, ª ª ¨ ª ¢§à®á«ë¬, ª ¤¥âï¬
¯à¨¬¥­ïîâ ¯à¨ «¥ç¥­¨¨ à §«¨ç­ë¥ ¡ ªâ¥-
à¨®ä £¨.

�à®æ¥áá § á¥«¥­¨ï ¡®«ì­®£® ª¨è¥ç­¨ª 
­®à¬ «ì­®© ä«®à®© ¨¤¥â ¯®à®© ®ç¥­ì ¬¥¤-
«¥­­®, ¯®íâ®¬ã ªãàá ¨­®£¤  ¯à¨å®¤¨âáï
¯®¢â®àïâì. �¤­ ª® ãá¯¥å «¥ç¥­¨ï § ¢¨á¨â
­¥ áâ®«ìª® ®â ª®«¨ç¥áâ¢  íâ¨å ¯à¥¯ à â®¢,
áª®«ìª® ®â ®¡é¥ãªà¥¯«ïîé¥© â¥à ¯¨¨.

� ª «¨¢ ­¨¥ �®¤à®¡­® ® § ª «¨¢ ­¨¨ ¡ã¤¥â £®¢®à¨âì-
¯à¨ áï ¢ ¯ïâ®© ¡¥á¥¤¥. �¤¥áì ï â®«ìª® å®çã
¤¨á¡ ªâ¥- ®¡à â¨âì ¢ è¥ ¢­¨¬ ­¨¥ ­  â®, çâ® ¯à¨
à¨®§¥

§ ª «¨¢ ­¨¨ à¥¡¥­ª  á ¤¨á¡ ªâ¥à¨®§®¬ ­¥
áâ®¨â ®¡«¨¢ âì ¦¨¢®â¨ª å®«®¤­®© ¢®¤®©.
�á«¨ ¢ë ¡ã¤¥â¥ ®¡«¨¢ âì ¢§¤ãâë© ¦¨¢®â
å®«®¤­®© ¢®¤®©, â® á¯ §¬ë ¢ ª¨è¥ç­¨ª¥,  
á«¥¤®¢ â¥«ì­® ¨ ¡®«¨, ãá¨«ïâáï. �­®£¨¥
¬ â¥à¨ ¤¥« îâ â ª: ®­¨ § ªàë¢ îâ ¦¨¢®â
¬ «ëè  £®àïç¥© ¯¥«¥­ª®©, ¯®¢®à ç¨¢ îâ
¥£® ­  ¦¨¢®â¨ª,   ¯®â®¬ «ìîâ å®«®¤­ãî
¢®¤ã ¯® ¥£® á¯¨­ª¥. �®¦­® ¤¥« âì ®¡«¨¢ -
­¨¥ â®«ìª® ­®¦¥ª, ­® ¯à¥¤¢ à¨â¥«ì­® ­¥®¡-
å®¤¨¬® ¨å å®à®è® á®£à¥âì £®àïç¥© ¢®¤®©. �
ª ¦¤®¬ á«ãç ¥ Í ¨­¤¨¢¨¤ã «ì­ë© á¯®á®¡.

�¨á¡ ªâ¥- � ¤¥â¥©, áâà ¤ îé¨å ¤¨á¡ ªâ¥à¨®§®¬,
à¨®§ ¨ á­¨¦¥­ ¨¬¬ã­¨â¥â, ®­¨ ç áâ® ¡®«¥îâ. � ª
«¥ç¥­¨¥ ¯à¨ íâ®¬ «¥ç¨âì ¢á¥ åà®­¨ç¥áª¨¥ ®ç £¨
åà®­¨ç¥áª¨å

¨­ä¥ªæ¨¨: åà®­¨ç¥áª¨© â®­§¨««¨â,  ¤¥­®-¡®«¥§­¥©
¨¤­ë¥ à §à áâ ­¨ï ¨«¨ ¢®á¯ «¥­¨ï ¢ ¦¥«ç-
­®¬ ¯ã§ëà¥? �«¥¤ã¥â ¯®¬­¨âì, çâ® «¥ç¥­¨¥
á®¯ãâáâ¢ãîé¨å § ¡®«¥¢ ­¨© ­¥ ¤®«¦­®
ãåã¤è âì á®áâ®ï­¨¥ ¬¨ªà®ä«®àë. �­ ç¨â,
¢­®¢ì ­ ¤® ¯à¨¡¥£­ãâì ª ­¥«¥ª àáâ¢¥­­®©
â¥à ¯¨¨, á ª®â®à®© ­ ç¨­ «¨áì ­ è¨ ¡¥á¥-
¤ë. � ¡ë ®ç¥­ì à¥ª®¬¥­¤®¢ «  ®¡¥àâë¢ ­¨¥
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1�2 à §  ¢ ­¥¤¥«î ª ª ®ç¨é îéãî ¯à®æ¥-
¤ãàã. �á«¨ ã ¬ «ëè  ¥áâì åà®­¨ç¥áª¨©
â®­§¨««¨â ¨«¨  ¤¥­®¨¤­ë¥ à §à áâ ­¨ï, â®
®ç¥­ì ¯®«¥§¥­ ª®­âà áâ­ë© ¤ãè: ¢­ ç «¥
â¥¯« ï ¢®¤ , § â¥¬ å®«®¤­ ï. �¥ ¡®©â¥áì
å®«®¤­®© ¢®¤ë, á®áâ®ï­¨¥ ­¨ª®£¤  ­¥ ãåã¤-
è¨âáï, ¥á«¨ ¬ «ëè  ¯à¥¤¢ à¨â¥«ì­®
á®£à¥âì. �«¥¤ã¥â ¤¥« âì ¯®¤àï¤ ­¥áª®«ìª®
¯¥à¥¬¥­ â¥¬¯¥à âãàë ¢®¤ë Í ®â âà¥å ¤®
á¥¬¨. �®á«¥ ¯®á«¥¤­¥£® ®¡«¨¢ ­¨ï å®«®¤­®©
¢®¤®© ­ ¤®, ­¥ ¢ëâ¨à ï ¬ «ëè , â¥¯«® ãªã-
â âì ¥£® ¨ ¯®«®¦¨âì ­  20�30 ¬¨­ãâ ¢
¯®áâ¥«ì. �® ¢à¥¬ï ª®­âà áâ­®£® ¤ãè  ¨
¯®á«¥ ­¥£® ã ¤¥â¥© ãá¨«¨¢ îâáï ¢ë¤¥«¥­¨ï
¨§ ­®á , ¨­®£¤  ®­¨ ­ ç¨­ îâ ª è«ïâì. �¥
¢®«­ã©â¥áì Í íâ® ¯®«®¦¨â¥«ì­®¥ ¤¥©áâ¢¨¥
¯à®æ¥¤ãàë: ­ ç¨­ ¥â ¢ë¤¥«ïâìáï á«¨§ì ¨
¬®ªà®â  ¨§ ­®á®£«®âª¨, â. ¥. ¨¤¥â ®ç¨é¥­¨¥.

�®¤­ë¥ ¯à®æ¥¤ãàë ¬®¦­® ¤¥« âì ¨ ¯à¨
­¥¡®«ìè®¬ ¯®¢ëè¥­¨¨ â¥¬¯¥à âãàë, ®­¨
¢á¥£¤  ã«ãçè îâ á®áâ®ï­¨¥ à¥¡¥­ª ,  
â ª¦¥ ¨¬¥îâ ¨ § ª «¨¢ îé¨© íää¥ªâ. �­¨
áâ¨¬ã«¨àãîâ § é¨âã ®à£ ­¨§¬ ,   íâ® Í
á ¬®¥ ­¥®¡å®¤¨¬®¥ ¯à¨ ¤¨á¡ ªâ¥à¨®§¥.
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� ������� ����� �������
��������

� ª ¯à ¢¨«ì­® ª®à¬¨âì ¬ «ëè  ¨ ¯®ç¥-
¬ã íâ® â ª ¢ ¦­®? �¨â ­¨¥ ¬ «¥­ìª®£® à¥-
¡¥­ª  § ª« ¤ë¢ ¥â ®á­®¢ã §¤®à®¢ìï ­  ¢áî
¥£® ¡ã¤ãéãî ¦¨§­ì. �¥â¨, ­ å®¤ïé¨¥áï ­ 
£àã¤­®¬ ¢áª à¬«¨¢ ­¨¨, £®à §¤® ¬¥­ìè¥
¡®«¥îâ, ç¥¬ û¨áªãááâ¢¥­­¨ª¨ü, ¨ ¨¬¬ã­¨â¥â
ã ­¨å á¨«ì­¥¥. � ç¥áâ¨ à®áá¨©áª®© ¬¥¤¨-
æ¨­áª®© èª®«ë ­ á, ¢à ç¥©, ­¨ª®£¤  ­¥
ãç¨«¨, çâ® ¤¥â¥© ¯®«¥§­¥¥ ¯¥à¥¢®¤¨âì á
£àã¤­®£® ­  ¨áªãááâ¢¥­­®¥ ¢áª à¬«¨¢ ­¨¥.

�áªãááâ¢¥­- �  � ¯ ¤¥, ­ ¯à¨¬¥à, ¯à®¬ëè«¥­­®áâì ¢ë-
­®¥ ¯ãáª «  ¨ ¢ë¯ãáª ¥â ¡®«ìè®¥ ª®«¨ç¥áâ¢®
¢áª à¬«¨-

à §­®®¡à §­ëå á¬¥á¥©, «¥£ª¨å ¢ ã¯®âà¥¡«¥-¢ ­¨¥
­¨¨, ¯à¨£®â®¢«¥­­ëå ­  ®á­®¢¥ ª®à®¢ì¥£®á­¨¦ ¥â

¨¬¬ã­¨â¥â ¬®«®ª  á ¤®¡ ¢«¥­¨¥¬ ¦¥«¥§ , ¢¨â ¬¨­®¢,
 à®¬ â¨ç¥áª¨å ¤®¡ ¢®ª. �¥â¨ ®å®â­® ¥«¨
á¬¥á¨,   ¬ â¥à¨ çã¢áâ¢®¢ «¨ á¥¡ï ®â ¤¥â¥©
ûá¢®¡®¤­ë¬¨ü. �¤­ ª® ¢ á¥¬¨¤¥áïâë¥ £®¤ë
¤¥âáª¨¥ ¢à ç¨ ª®­áâ â¨à®¢ «¨ §­ ç¨â¥«ì-
­®¥ ã¢¥«¨ç¥­¨¥  ««¥à£¨ç¥áª¨å § ¡®«¥¢ ­¨©
¢ ¤¥âáª®¬ ¢®§à áâ¥. � ���, £¤¥ â ª¦¥
¯à¥¤¯®ç¨â «¨ ¨áªãááâ¢¥­­®¥ ¢áª à¬«¨¢ -
­¨¥, ¯à®¨§®è¥« à®áâ § ¡®«¥¢ ­¨© ¡à®­å¨-
 «ì­®©  áâ¬®© ¯®çâ¨ ¢ 10 à § ¯® áà ¢­¥­¨î
á è¥áâ¨¤¥áïâë¬¨ £®¤ ¬¨. �®á«¥ íâ®£® ¢
¬¥¤¨æ¨­áª¨å ¦ãà­ « å áâ «® ¯®ï¢«ïâìáï
¢á¥ ¡®«ìè¥ áâ â¥©, ¢ ª®â®àëå à®áâ  ««¥à£¨-
ç¥áª®© ¯ â®«®£¨¨ á¢ï§ë¢ «áï á ¯®çâ¨ â®-
â «ì­ë¬ ¨áªãááâ¢¥­­ë¬ ¢áª à¬«¨¢ ­¨¥¬.

�¥¬ ¨ ª ª �¤­ ª® ­ ç âì ®¡áã¦¤¥­¨¥ â¥¬ë ¤¥âáª®-
¯¨â âìáï £® ¯¨â ­¨ï ­ã¦­® á ¯¨é¨ ¡ã¤ãé¥© ¬ â¥à¨.
¡¥à¥¬¥­­®©? �®®¡é¥ £®¢®àï, ­¨ª ª®© ®á®¡®© ¤¨¥âë ¢¢®-
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¤¨âì ­¥ ­ã¦­®. �® ­¥ á«¥¤ã¥â § ¡ë¢ âì ®
¤¢ãå ¢¥é å. �®-¯¥à¢ëå, ¥á«¨ ¦¥­é¨­ 
áâà ¤ ¥â ¯¨é¥¢®©  ««¥à£¨¥©, â® ¥© á«¥¤ã¥â
¢áïç¥áª¨ ¨§¡¥£ âì ¯à®¤ãªâ®¢- ««¥à£¥­®¢.
�®-¢â®àëå, ¢ ­ ç «ì­ë¥ ¬¥áïæë ¡¥à¥¬¥­-
­®áâ¨ ­¥à¥¤ª® ¯®ï¢«ï¥âáï â®ªá¨ª®§: â®è-
­®â , à¢®â , £®«®¢®ªàã¦¥­¨¥, á« ¡®áâì. �
ç áâ¨ ¦¥­é¨­ á®¢á¥¬ ¯à®¯ ¤ ¥â  ¯¯¥â¨â,
¤àã£¨¥ ¦¥ ¢®§¤¥à¦¨¢ îâáï ®â ¥¤ë, ®¯ á -
ïáì â®è­®âë ¨ à¢®âë. � â ª¨å á«ãç ïå ­¥
­ã¦­® ¯®«ì§®¢ âìáï «¥ª àáâ¢¥­­ë¬¨ ¯à¥-
¯ à â ¬¨. �ãçè¥ ¢á¥£® ¯¨âì à §¡ ¢«¥­­ë¥
á®ª¨: «¨¬®­­ë©, ï¡«®ç­ë©, £à ­ â®¢ë© ¨«¨
¬®àáë ¨§ ª«îª¢ë, ¡àãá­¨ª¨ ¨ ª®¬¯®âë ¨§
áãå®äàãªâ®¢. �®à®è® ¥áâì ¬­®£® äàãªâ®¢:
ï¡«®ª, á«¨¢, £à¥©¯äàãâ®¢,  ¯¥«ìá¨­®¢ Í ¢
§ ¢¨á¨¬®áâ¨ ®â ¢à¥¬¥­¨ £®¤ . �áâì «ãçè¥
«¥¦ , ­¥¡®«ìè¨¬¨ ¯®àæ¨ï¬¨. �¨éã à¥ª®-
¬¥­¤ã¥âáï ®å« ¦¤ âì. � íâ¨ ¤­¨ á«¥¤ã¥â
¢®§¤¥à¦¨¢ âìáï ®â ¬ïá­®© ¨ ¬®«®ç­®©
¯¨é¨,   ¥á«¨ âàã¤­® ®âª § âìáï ®â ¬®«®ç-
­®£®, â® «ãçè¥ ã¯®âà¥¡«ïâì ª¨á«®¬®«®ç­ë¥
¯à®¤ãªâë, Í ®­¨ «¥£ç¥ ãá¢ ¨¢ îâáï.

�á­®¢­ ï ¥¤  ¤«ï ¡¥à¥¬¥­­®© ¦¥­é¨-
­ë Í íâ® ª è¨, ®¢®é¨, á¢¥¦¥¯à¨£®â®¢«¥­-
­ë¥ á®ª¨ ¨ äàãªâë.

�®ç¥¬ã ï à¥ª®¬¥­¤ãî ª è¨? �  ¯®â®¬ã, �®ç¥¬ã â ª
¢ ¦­ë áâ «¨çâ® ¢ ­ áâ®ïé¥¥ ¢à¥¬ï ªàã¯ë Í ¯®¦ «ã©,
ª è¨?¥¤¨­áâ¢¥­­ ï ¯¨é  á ®ç¥­ì ­¨§ª¨¬ á®¤¥à-

¦ ­¨¥¬ £¥à¡¨æ¨¤®¢. �§ íâ¨å á®®¡à ¦¥­¨© ¨
ï£®¤ë ¯à¥¤¯®çâ¨â¥«ì­¥¥ ¨á¯®«ì§®¢ âì «¥á-
­ë¥,   ­¥ á ¤®¢ë¥. � ¢¢¥¤¥­¨¥¬ ¢ á¥«ìáª®¥
å®§ï©áâ¢®  §®â¨áâëå ã¤®¡à¥­¨© ¯à¨å®¤¨âáï
®¯ á âìáï á ¬ëå ®¡ëç­ëå ®¢®é¥©, ¥á«¨
â®«ìª® ®­¨ ­¥ ¢ëà é¥­ë ­  á®¡áâ¢¥­­®¬
®£®à®¤¥. �¥£®¤­ï «ãçè¥ ¨áª«îç¨âì ¨§ ¯¨â -
­¨ï ¡¥à¥¬¥­­ëå ¨ ª®à¬ïé¨å ¬ â¥à¥©,  
â ª¦¥ ¬ «¥­ìª¨å ¤¥â¥©  à¡ã§ë ¨ ¤ë­¨.
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�¥à¥¬¥­- �¥ª®â®àë¥ ¦¥­é¨­ë áç¨â îâ, çâ® ¢®
­®áâì ¨ ¢à¥¬ï ¡¥à¥¬¥­­®áâ¨ ­ ¤® ®¡¨«ì­® ¯¨â âìáï,
¢¥£¥â à¨ ­-

®á®¡¥­­® ¡¥«ª®¢®© ¯¨é¥©, ­ ¯à¨¬¥à ¬ïá®¬.áâ¢®
� ¯à®â¨¢­®¬ á«ãç ¥, ¯® ¨å ¬­¥­¨î, ¬®£ãâ
à®¤¨âìáï ®á« ¡«¥­­ë¥ ¨ ¬ «®¢¥á­ë¥ ¤¥â¨.
�â® ­¥ â ª. �à¥¤¨ ¬®¨å ¯ æ¨¥­â®¢ ¡ë«®
­¥¬ «® ¤¥â¥© ®â ¬ â¥à¥©-¢¥£¥â à¨ ­®ª. �­¨
¯à¥ªà á­® à §¢¨¢ «¨áì ¨ §­ ç¨â¥«ì­® à¥¦¥
áâà ¤ «¨ ®â à §«¨ç­ëå  ««¥à£¨ç¥áª¨å
á®áâ®ï­¨©. �¥á®¬­¥­­®, ¢®§­¨ª ¥â á«¥¤ãî-
é¨© ¢®¯à®á: û�­ ç¨â, ¢® ¢à¥¬ï ¡¥à¥¬¥­­®á-
â¨ ¨ ¯®á«¥¤ãîé¥£® ª®à¬«¥­¨ï à¥¡¥­ª  ¢á¥¬
­ ¤® áâ âì ¢¥£¥â à¨ ­æ ¬¨ ¨ ®âª § âìáï ®â
¬ïá­®© ¯¨é¨?ü �¥â, ­¥ ®¡ï§ â¥«ì­®. �à¥¦-
¤¥ ¢á¥£® íâ¨ áâà®£¨¥ ¯à ¢¨«  á«¥¤ã¥â á®-
¡«î¤ âì ¢® ¢à¥¬ï â®ªá¨ª®§  ¡¥à¥¬¥­­®áâ¨
¨«¨ ¯à¨ ®áâàëå § ¡®«¥¢ ­¨ïå ¡¥à¥¬¥­­ëå
¨ ª®à¬ïé¨å ¬ â¥à¥© ¢ â¥ç¥­¨¥ ¢á¥£® ¯¥à¨-
®¤  ¯®¢ëè¥­­®© â¥¬¯¥à âãàë.

�é¥ ® �¨é  ¡¥à¥¬¥­­®© ¨ ª®à¬ïé¥© ¬ â¥à¨
¯¨â ­¨¨ ¤®«¦­  ¡ëâì ¯à®áâ®©, ¥áâ¥áâ¢¥­­®©. �¥¯«®-
¡¥à¥¬¥­­ëå å® ¨á¯®«ì§®¢ âì ¯à®¤ãªâë, á®¤¥à¦ é¨¥
¨ ¬ â¥à¥©

à áâ¨â¥«ì­ë© ¡¥«®ª, Í ®à¥å¨, ¡®¡®¢ë¥.
�®¦­® ¥áâì ®â¢ à­®¥ ¬ïá®, àë¡ã, ï©æ ,
â¢®à®£. �¤­ ª® á«¥¤ã¥â ¨§¡¥£ âì ªà¥¯ª¨å
¡ã«ì®­®¢, ª®¯ç¥­®áâ¥©, ª®«¡ á, á®á¨á®ª,
¦¨à­ëå â®àâ®¢ ¨ ¯¨à®¦­ëå. �¥¯«®å® 1�2
à §  ¢ ­¥¤¥«î á¤¥« âì à §£àã§®ç­ë© ¤¥­ì:
á®ª¨, ª®¬¯®âë, äàãªâë (§¨¬®© Í áãå®ä-
àãªâë, ¬¥¤),   ¥á«¨ âï¦¥«® ¡¥§ £®àïç¥©
¯¨é¨, â® ¬®¦­® ¤®¡ ¢¨âì «î¡ë¥ ª è¨,
«ãçè¥ ¡¥§ ¬®«®ª .

�à¨¢¥¤ã ¯à¨¬¥à, ª®â®àë© ¯®¤â¢¥à¦¤ ¥â
¢«¨ï­¨¥ ­¥¯à ¢¨«ì­®£® ¯¨â ­¨ï ¡¥à¥¬¥­­®©
­  §¤®à®¢ì¥ à¥¡¥­ª . � ¡®«ì­¨æ¥ ¬­¥ ¯à¨-
è«®áì «¥ç¨âì ¤¢ãå«¥â­¥£® ¬ «ëè . �â®
¡ë« ­ áâ®ïé¨© ¬ãç¥­¨ª. �®ç ¬¨ ®­ ­¥ ¬®£
á¯ âì ¨§-§   áâ¬ â¨ç¥áª®£® ¤ëå ­¨ï ¨ §ã¤ .
�®¦  ¥£® ¡ë«  á¯«®èì ¯®ªàëâ  ¬®ª­ãé¨¬¨
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ª®àª ¬¨. �­¥¬ ®­ § ¡ë¢ «áï ­  ¬¨­ãâªã ¨
á­®¢  ¯à®áë¯ «áï ®â §ã¤  ¨ ¡®«¨ ¢ ¬¥áâ å
à áç¥á®¢. �®¦­ë¥ ¯à®ï¢«¥­¨ï  ««¥à£¨¨
¯®ï¢¨«¨áì ã ­¥£® ¢ ¯¥à¢ë¥ ¦¥ ¤­¨ ¦¨§­¨,  
¡à®­å¨ «ì­ ï  áâ¬  ¢®§­¨ª«  ­  ¢â®à®¬
£®¤ã. �ª § «®áì, çâ® ¬ âì ¥£® à ¡®â « 
®ä¨æ¨ ­âª®© ¢ ª ä¥. �© ­¥ å®â¥«®áì £®â®-
¢¨âì á¥¡¥ ¥¤ã ¤®¬  ¨§-§  ¡®«ìè®© ãáâ «®á-
â¨ ¨ ®­  ¯à¥¤¯®ç¨â «  ¯¨â âìáï ¢ ª ä¥, £¤¥
¡ë«¨ â®«ìª® â ª¨¥ ¡«î¤ , ª ª £®àïç¨©
¦¨¤ª¨© è®ª®« ¤ ¨ ¯¨à®¦­ë¥. � ª ®­  ¯¨-
â « áì ¯®çâ¨ ¥¦¥¤­¥¢­® ¤® ­ áâã¯«¥­¨ï ¤®-
à®¤®¢®£® ®â¯ãáª . �®á«¥¤áâ¢¨ï ¡ë«¨ ­¥¨§-
¡¥¦­ë_

�® ¢®â ¢ è ¬ «ëè à®¤¨«áï. � áâ « ç á �®¢®à®¦-
¤¥­­®£® ­ ¤®¯à¨å®¤  ¢ ¬¨à ¬ «¥­ìª®£® ç¥«®¢¥ª . �à ©-
áà §ã­¥ ¦¥« â¥«ì­® ¯à¨«®¦¨âì ¥£® ª £àã¤¨ áà -
¯à¨«®¦¨âì ª

§ã ¦¥ ¯®á«¥ à®¤®¢. �¥«® ¢ â®¬, çâ® ¢ íâ® £àã¤¨!
¢à¥¬ï ã ¦¥­é¨­ë ®¡à §ã¥âáï ¥é¥ ­¥ ¬®«®-
ª®,   â ª ­ §ë¢ ¥¬®¥ ¬®«®§¨¢®. �­® ¯® á¢®-
¥¬ã á®áâ ¢ã ¯®çâ¨ ¨¤¥­â¨ç­® ¦¨¤ª®© ç áâ¨
ªà®¢¨ ¬ â¥à¨ Í ¯« §¬¥. � ª¨¬ ®¡à §®¬, ¢
â¥ç¥­¨¥ ¯¥à¢ëå ¤­¥© ¦¨§­¨ ¯¨â ­¨¥ à¥¡¥­-
ª  ¯®á«¥ à®¦¤¥­¨ï ¯®çâ¨ ­¥ ¡ã¤¥â ®â«¨-
ç âìáï ®â ¢­ãâà¨ãâà®¡­®£®. � íâ® ®ç¥­ì
¢ ¦­®: â®«ìª® â ª®¥ ¯¨â ­¨¥ ¬®¦¥â ¯®«­®á-
âìî ãá¢®¨âì ¯¨é¥¢ à¨â¥«ì­ ï á¨áâ¥¬ 
­®¢®à®¦¤¥­­®£®. � ¯¥à¢ë¥ ç áë ã ¬ â¥à¨
¥é¥ ¬®¦¥â ¨ ­¥ ¡ëâì ¬®«®§¨¢ , ­® à ­­¥¥
¯à¨ª« ¤ë¢ ­¨¥ á¯®á®¡áâ¢ã¥â à §¢¨â¨î « ª-
â æ¨¨. �¥¬ à ­ìè¥ à¥¡¥­ª  ¯à¨ª« ¤ë¢ îâ
ª £àã¤¨, â¥¬  ªâ¨¢­¥¥ ¨¤¥â ®¡à §®¢ ­¨¥
¬®«®ª .

� à®¤¨«ì­®¬ ®â¤¥«¥­¨¨ ¦¥­é¨­ ç áâ® � ­¥¦¥« -
â¥«ì­®áâ¨¯à¨§ë¢ îâ ª áæ¥¦¨¢ ­¨î ¬®«®ª . �® ¬­¥-
áæ¥¦¨¢ ­¨ï­¨î ¬­®£¨å, áæ¥¦¨¢ ­¨¥ ®¡¥á¯¥ç¨¢ ¥â ¯à¨-

â®ª ¬®«®ª , ãá¨«¨¢ ¥â « ªâ æ¨î ¢ ¯¥à¢ë¥
¤­¨ ¯®á«¥ à®¤®¢. � ­ã¦­® «¨ ¥¥ ãá¨«¨¢ âì,
¢¥¤ì ¬ «ëèã âà¥¡ã¥âáï ®ç¥­ì ­¥¡®«ìè®¥
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ª®«¨ç¥áâ¢® ¬®«®ª ? � â¥àï¬ á®¢¥âãîâ ª ª
¬®¦­® ¡®«ìè¥ ¯¨âì ¬®«®ª  ¨«¨ ç ï á ¬®«®-
ª®¬. �® ¢ë¯¨â ï ¦¨¤ª®áâì ¢®¢á¥ ­¥ ¬¥å -
­¨ç¥áª¨¬ ¯ãâ¥¬ ¯à¥¢à é ¥âáï ¢ £àã¤­®¥
¬®«®ª®. �®á«¥ ª ¦¤®£® ª®à¬«¥­¨ï ¦¥­é¨-
­ ¬ ¢ à®¤¤®¬¥ á®¢¥âãîâ Í áæ¥¦¨¢ ©â¥áì.
� çâ® ¢ à¥§ã«ìâ â¥? �¥­é¨­  ¬ãç ¥âáï
¯à¨ áæ¥¦¨¢ ­¨¨, ã ­¥¥ ¤¥©áâ¢¨â¥«ì­® ãá¨-
«¨¢ ¥âáï ¯à¨â®ª ¬®«®ª , ­® à¥¡¥­®ª ¥£®
¥é¥ ­¥ á¯®á®¡¥­ ãâ¨«¨§®¢ âì. �âáî¤  § -
áâ®©, ª ª £®¢®àïâ, û­ £àã¡ ­¨¥ £àã¤¨ü. �¥-
¡¥­®ª â ªãî £àã¤ì á®á âì ­¥ ¬®¦¥â. �¥­-
é¨­¥ á®¢¥âãîâ ¯®«ì§®¢ âìáï ¬®«®ª®®âá®-
á®¬. � ­¥¥ ¯®ï¢«ïîâáï âà¥é¨­ë á®áª®¢,  
§ â¥¬ Í ¯®¢ëè¥­¨¥ â¥¬¯¥à âãàë ¨ ¢®§-
¬®¦­®áâì ¯®ï¢«¥­¨ï ¬ áâ¨â . �¥ «ãçè¥ «¨
¤®¢¥à¨âìáï ®à£ ­¨§¬ã ç¥«®¢¥ª , â ª ¯à¥-
ªà á­® á®§¤ ­­®¬ã �¢®àæ®¬? �ª®«ìª® ­ã¦-
­® ¬®«®ª  à¥¡¥­ªã, áâ®«ìª® ¨ ¯®ï¢¨âáï. �¥¬
áâ àè¥ áâ ­®¢¨âáï ¬ «ëè, ç¥¬  ªâ¨¢­¥¥
á®á¥â, â¥¬ ¡®«ìè¥ ®¡à §ã¥âáï ¬®«®ª .

�­¥ ª ¦¥âáï, çâ® ¢ ¯¥à¢ë¥ ¤­¨ ¯®á«¥
à®¤®¢ ­¥ ­ ¤® áæ¥¦¨¢ âìáï, ­® ¯à¨ íâ®¬
®¡ï§ â¥«ì­® á«¥¤ã¥â ¯à¨ª« ¤ë¢ âì §¤®à®-
¢®£® ­®¢®à®¦¤¥­­®£® ª £àã¤¨ á ¯¥à¢ëå
ç á®¢ ¦¨§­¨. �®«®ª  ¡ã¤¥â áâ®«ìª®, áª®«ì-
ª® ­ ¤® à¥¡¥­ªã. �á«¨ ¦¥ ¥áâì ¬¥¤¨æ¨­áª¨¥
¯à®â¨¢®¯®ª § ­¨ï ª £àã¤­®¬ã ª®à¬«¥­¨î,
â®, ¥áâ¥áâ¢¥­­®, ­¥®¡å®¤¨¬® áæ¥¦¨¢ âìáï,
çâ®¡ë á®åà ­¨âì « ªâ æ¨î ­  ¡ã¤ãé¥¥.

� ¢ ¦­®áâ¨ � ¤® ®¡ï§ â¥«ì­® ¯®¬­¨âì á«¥¤ãîé¥¥: ¢
¢­ãâà¥­­¥£® á¥¬ì¥, £¤¥ ¥áâì ª®à¬ïé ï ¬ âì, ¤«ï ­¥¥
á®áâ®ï­¨ï ¤®«¦¥­ ¡ëâì á®§¤ ­ é ¤ïé¨© à¥¦¨¬. �â®
¬ â¥à¨

®ç¥­ì ¢ ¦­®! �¥®¡å®¤¨¬®, çâ®¡ë ®­  ¬®£« 
¯®á¯ âì ­®çìî, çâ®¡ë ®­  ¬®£«  ¢ë©â¨
¯®£ã«ïâì, çâ®¡ë ã ­¥¥ ¡ë«¨ ª ª¨¥-â® ¯®«®-
¦¨â¥«ì­ë¥ í¬®æ¨¨. �¥¤ì á à®¦¤¥­¨¥¬
¬ «ëè  ã ¦¥­é¨­ë ¯®ï¢«ï¥âáï áâà å § 
à¥¡¥­ª :   ¢¤àã£ ®­ § ¡®«¥¥â, ¢¤àã£ ®­
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­¥¤®¥áâ, ¢¤àã£ çâ®-â® ¡ã¤¥â ­¥¯à ¢¨«ì­®
á¤¥« ­® ¤«ï ­¥£®.

�ë ¢á¥£¤  ¦¨¢¥¬ ¢ ª ª®¬-â® ¡¥á¯®ª®©-
áâ¢¥. � ¥á«¨ ¬ë ãá¯®ª®¨¬áï, â® ¯®©¬¥¬: à®-
¤¨«áï ç¥«®¢¥ª. �â® Í ¡« £®, íâ® Í áç áâì¥.
� ¤® ¦¨âì á¥£®¤­ïè­¨¬ ¤­¥¬, à ¤®¢ âìáï
à¥¡¥­®çªã, ¥£® ¯¥à¢®© ã«ë¡ª¥ ¬ â¥à¨. �
¨­®£¤  ¯à¨å®¦ã ª ¬ ¬¥ ¨ ¢¨¦ã: ®­  ¢áï ¢
­ ¯àï¦¥­¨¨, ®­  ­¥ à ¤ã¥âáï á¢®¥¬ã
à¥¡¥­ªã, ­¥ ®¡é ¥âáï á ­¨¬. � ­¥¥ â®«ìª®
®¤­¨ ¬ëá«¨: ª®à¬«¥­¨¥, ç¨áâë¥ ¯¥«¥­ª¨ ¨
áâà å ¢®§¬®¦­ëå ¡®«¥§­¥©.

� ª «ãçè¥ ¢á¥£® áâà®¨âì à¥¦¨¬ ª®à¬«¥- �¥¦¨¬
ª®à¬«¥­¨ï­¨ï? �à¨¥­â¨à®¢ âìáï «ãçè¥ ¢á¥£® ­ 

ª®à¬«¥­¨¥ ç¥à¥§ 2,5�3 ç á . �ã¦­® «¨
áâà®£® ¯à¨¤¥à¦¨¢ âìáï ®¯à¥¤¥«¥­­ëå
ç á®¢? � ¯à¨¬¥à, ¯®¤å®¤¨â ç á ª®à¬«¥­¨ï,
  ¬ «ëè á¯¨â. �â®¨â «¨ ¥£® ¡ã¤¨âì? �«¨
­ ®¡®à®â, à¥¡¥­®ª ¯à®á­ã«áï ¨ ¯« ç¥â
ç¥à¥§ 2�2,5 ç á  ¯®á«¥ ¯à¥¤ë¤ãé¥£® ª®à¬-
«¥­¨ï. � ¤® «¨ áâà®£® ¤®¦¨¤ âìáï ¥é¥
25�30 ¬¨­ãâ,   â®«ìª® ¯®â®¬ ­ ç¨­ âì ª®à-
¬¨âì § ¬ãç¥­­®£®, ¯« çãé¥£® ¬ «ëè ?
�áâì ¨­â¥à¥á­®¥ ­ ¡«î¤¥­¨¥  ¬¥à¨ª ­áª¨å
¯¥¤¨ âà®¢, ª®â®à®¥ ¯®ª § «®, çâ® áâà®£®¥
¯¥¤ ­â¨ç­®¥ á®¡«î¤¥­¨¥ ç á®¢ ª®à¬«¥­¨ï
¯à¨¢®¤¨â ª á­¨¦¥­¨î « ªâ æ¨¨. �®à §¤®
«ãçè¥ ¬ â¥à¨ ¯à¨á¬®âà¥âìáï ª à¥¡¥­ªã Í
¬ «ëè á ¬ å®à®è® ãáâ ­ ¢«¨¢ ¥â ®¯â¨-
¬ «ì­ë© ¤«ï á¥¡ï à¥¦¨¬. � ®¤­® ª®à¬«¥-
­¨¥ à¥¡¥­®ª ¬®¦¥â áê¥áâì ¡®«ìè¥ ¬®«®ª 
Í ¨ â®£¤  ®­ ¡®«ìè¥ á¯¨â, ¢ ¤àã£®¥ ¬¥­ìè¥
Í ¨ â®£¤  ®­ à ­ìè¥ ¯à®á­¥âáï.

�à¨ íâ®¬ ­¥®¡å®¤¨¬® á®¡«î¤ âì ®¤­®
¯à ¢¨«®: ¨­â¥à¢ « ¬¥¦¤ã ª®à¬«¥­¨ï¬¨
¤®«¦¥­ ¡ëâì ­¥ ¬¥­ìè¥ ¤¢ãå ç á®¢,   ®¤¨­
à § ¢ áãâª¨, ®¡ëç­® ¯®á«¥ ¯®«ã­®ç¨, ¨­â¥à-
¢ « ¬¥¦¤ã ª®à¬«¥­¨ï¬¨ á«¥¤ã¥â ã¢¥«¨ç¨âì
¤® 5�6 ç á®¢. �¥¦¨¬ ª®à¬«¥­¨ï ¬®¦¥â
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¡ëâì á ¬ë¬ à §­®®¡à §­ë¬: ¤«ï ®¤­¨å
¤¥â¥© ¨­â¥à¢ «ë ¬¥¦¤ã ª®à¬«¥­¨ï¬¨ ¬®-
£ãâ ¡ëâì ¢­ ç «¥ ¤® 2�3 ç á®¢, ¤«ï ¤àã£¨å,
¤ ¦¥ ¢ ¯¥à¨®¤¥ ­®¢®à®¦¤¥­­®áâ¨, ¨­â¥à-
¢ «ë ¬®£ãâ ã¤«¨­ïâìáï ¤® 3�3,5 ç á®¢.

�à¨ª ¡ë¢ ¥â � ¤® ¯®¬­¨âì ¨ ® ¤àã£®© ªà ©­®áâ¨. �¥
­¥ â®«ìª® ®â ¢á¥£¤  à¥¡¥­®ª ªà¨ç¨â ®â £®«®¤ . �£® ¬®£ãâ
£®«®¤  ¬ãç¨âì ¡®«¨ ¢ ¦¨¢®â¥. �á®¡¥­­® íâ¨¬ áâà -

¤ îâ á®¢à¥¬¥­­ë¥ ¤¥â¨. � ¯à¥¤ë¤ãé¥©
¡¥á¥¤¥ ¬ë ª®á­ã«¨áì ¯à®¡«¥¬ë ¤¨á¡ ªâ¥à¨-
®§ , íâ®£® ¡¨ç  ­ è¥£® ¢à¥¬¥­¨. � ¢®â
¯¥à¢®¥ ¯à®ï¢«¥­¨¥ ¤¨á¡ ªâ¥à¨®§  Í ªà¨ª
¯à¨ ¯«®å®¬, §¥«¥­®¬, ¨­®£¤  ¯¥­¨áâ®¬ ¨
­¥¯¥à¥¢ à¥­­®¬ áâã«¥. �«¨, ­ ®¡®à®â, Í
¯à¨ § ¯®à¥. � §«¨ç­ë¥  ««¥à£¨ç¥áª¨¥ ¯à®-
ï¢«¥­¨ï, ­¥¢à®«®£¨ç¥áª ï ¯ â®«®£¨ï â®¦¥
¬®£ãâ ¡ëâì ¯à¨ç¨­®© ¡¥á¯®ª®©áâ¢ . �®-
íâ®¬ã ­¥ ¢á¥£¤  ­ã¦­® ¯à¨ ªà¨ª¥ à¥¡¥­ª 
¤ã¬ âì ® â®¬, çâ® ®­ ­¥¤®¥¤ ¥â. �à¨ ­¥¤®-
¥¤ ­¨¨ à¥¡¥­®ª ¯«®å® ¯à¨¡ ¢«ï¥â ¢ ¢¥á¥,
¨­®£¤  ¡¥á¯®ª®¨âáï,   ç é¥ áâ ­®¢¨âáï
¢ï«ë¬, ­¥ ªâ¨¢­ë¬. �«¥¤®¢ â¥«ì­®, ­ã¦­®
á«¥¤¨âì §  ¢¥á®¬ ¬ «ëè .

�®à¬«¥­¨¥ ¨ �á¥ ¬ ¬ë ¢á¥£¤  ¡®ïâáï ­¥¤®¥¤ ­¨ï
¢§¢¥è¨¢ ­¨¥ ¤¥â¥©. � ª ¯à®¢¥à¨âì, áª®«ìª® ¢ëá áë¢ ¥â

¬« ¤¥­¥æ? � é¥ ¢á¥£® ¯à¨¡¥£ îâ ª ¢§¢¥è¨-
¢ ­¨î ¤¥â¥© ¤® ¨ ¯®á«¥ ª®à¬«¥­¨ï. �®, ª ª
¯®ª § «® ®¤­®  ¬¥à¨ª ­áª®¥ ¨áá«¥¤®¢ ­¨¥,
¢§¢¥è¨¢ ­¨¥ ¤¥â¥© ¯®á«¥ ª ¦¤®£® ª®à¬«¥-
­¨ï â ª¦¥ ¢à¥¤­® ¢«¨ï¥â ­  « ªâ æ¨î.
�¥©áâ¢¨â¥«ì­®, ¬ âì ¢®«­ã¥âáï, âà â¨â
¬­®£® ¢à¥¬¥­¨ ­  íâã ¯à®æ¥¤ãàã. �ãçè¥
á¤¥« âì â ª: ¢§¢¥á¨âì à¥¡¥­ª  ¢ ®¯à¥¤¥«¥­-
­ë© ¤¥­ì ¤® ª®à¬«¥­¨ï,   ç¥à¥§ ­¥¤¥«î
¢§¢¥á¨âì ¥£® ¢ â¥å ¦¥ ¯¥«¥­ª å, à á¯ è®­-
ª å ¢ â®â ¦¥ ç á â®¦¥ ¤® ª®à¬«¥­¨ï ¨ ¯®-
á¬®âà¥âì ­  ¯à¨¡ ¢ªã ¢ ¢¥á¥. � ª ¢§¢¥è¨-
¢ âì ¬ «ëè  ¥¦¥­¥¤¥«ì­®. �á«¨ ­¥â ¯à¨§-
­ ª®¢ ®áâà®£® § ¡®«¥¢ ­¨ï, â® §  ­¥¤¥«î á
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¬ «ëè®¬ ­¨ç¥£® áâà è­®£® ­¥ ¯à®¨§®©¤¥â.
�á«¨ ªà¨¢ ï ¢¥á  ¯« ¢­® ¯®¤­¨¬ ¥âáï,

§­ ç¨â, ¢á¥ ¢ ¯®àï¤ª¥, à¥¡¥­®ª áëâ. �à¨¥­-
â¨à®¢®ç­® ­®¢®à®¦¤¥­­ë© ¬ «ëè ¤®«¦¥­
¯à¨¡ ¢«ïâì ®ª®«® 100�150 £ ¥¦¥­¥¤¥«ì­®. �
¯¥à¢ë© ¬¥áïæ ¦¨§­¨ ¤¥â¨ ®¡ëç­® ¯à¨¡ ¢-
«ïîâ ¢ ¢¥á¥ 600�700 £ (áç¨â ï ®â ¢¥á  ¯à¨
à®¦¤¥­¨¨), ¢® ¢â®à®© ¬¥áïæ Í 800 £ ¨ ¡®«ì-
è¥,   ¤ «ìè¥ ¯à¨¡ ¢ª  ¢ ¢¥á¥ ã¬¥­ìè ¥âáï
¥¦¥¬¥áïç­® ­  50�100 £.

�á«¨ ¦¥ ªà¨¢ ï áâ®¨â ­  ¬¥áâ¥, ­¥ ¯®¤-
­¨¬ ¥âáï, â®£¤  ­ã¦­® ¯à®¢¥à¨âì ª®«¨ç¥áâ-
¢® ¢ëá áë¢ ¥¬®£® ¬®«®ª  ¢ à §­®¥ ¢à¥¬ï
¤­ï. �à¨ ­¥¤®áâ âª¥ ¬®«®ª  ­¥ ¢¢®¤¨â¥
áà §ã ¤®ª®à¬. �®¯à®¡ã©â¥ ®â¤®å­ãâì, ¢ë-
á¯ âìáï, ¯®£ã«ïâì. �¥à¥¤ª® ª®«¨ç¥áâ¢® ¬®-
«®ª  ®â â ª¨å ¯à®áâëå ¬¥à ¯®áâ¥¯¥­­® ­ -
à áâ ¥â.

�ãçè¥¥ ¯¨â ­¨¥ ¤«ï ­®¢®à®¦¤¥­­ëå Í �àã¤­®¥
¬®«®ª® ¨£àã¤­®¥ ¬®«®ª®. �¥â¨, ­ å®¤ïé¨¥áï ­  ç¨á-
á¬¥á¨â®¬ £àã¤­®¬ ¢áª à¬«¨¢ ­¨¨, ¯à¨¡ ¢«ïîâ ¢

¢¥á¥ ¬¥­ìè¥, ç¥¬ ¤¥â¨, ¨¬¥îé¨¥ ¤®ª®à¬
á¬¥áï¬¨. �¥á¬®âàï ­  íâ®, £àã¤­®¥ ¢áª à¬-
«¨¢ ­¨¥ ­¥á®¨§¬¥à¨¬® ¯®«¥§­¥¥ ¤«ï ¬ «ë-
è . �®«ìè¨­áâ¢® á¬¥á¥©, ¯à¥¤« £ ¥¬ëå ¤«ï
¢áª à¬«¨¢ ­¨ï ¤¥â¥©, ¨§ ª ª®© ¡ë áâà ­ë
®­¨ ­¨ ¯®áâã¯ «¨, ¨§£®â ¢«¨¢ îâáï ¨§
ª®à®¢ì¥£® ¬®«®ª , ª®â®à®¥ à¥§ª® ®â«¨ç ¥âáï
®â £àã¤­®£® ¯® á®¤¥à¦ ­¨î ¡¥«ª®¢, ¦¨à®¢,
ã£«¥¢®¤®¢. �á«¨ ¡¥«®ª ®¤­®£® ç¥«®¢¥ª 
®â«¨ç ¥âáï ®â ¡¥«ª  ¤àã£®£® ç¥«®¢¥ª , â¥¬
¡®«¥¥ à §«¨ç ¥âáï ¡¥«®ª ç¥«®¢¥ª  ¨ ¦¨¢®â-
­®£®. �¨é¥¢ à¨â¥«ì­ë© âà ªâ ­®¢®à®¦¤¥­-
­®£® ¯®¤£®â®¢«¥­ ª à áé¥¯«¥­¨î ¨ ¢á áë-
¢ ­¨î ¬®«®ª  ¬ â¥à¨. �à¨ á¬¥è ­­®¬
¢áª à¬«¨¢ ­¨¨ ¯¥à¥¢ à¨¢ ­¨¥ á¬¥á¥© ¢á¥-
£¤  § âàã¤­¥­® Í ®âáî¤  ­¥à¥¤ª® ¢§¤ãâ¨¥
¦¨¢®â  ã ¬ «ëè , § ¯®àë ¨«¨ ­ ®¡®à®â,
¦¨¤ª¨©, ¯«®å® ¯¥à¥¢ à¥­­ë© áâã«. �¥-
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¤®áâ â®ç­®¥ ¯¥à¥¢ à¨¢ ­¨¥ ¯à¨ á¬¥è ­­®¬
¨«¨ ¨áªãááâ¢¥­­®¬ ¢áª à¬«¨¢ ­¨¨ ¯à¨¢®-
¤ïâ ª ­ ª®¯«¥­¨î çã¦¥à®¤­ëå ¢¥é¥áâ¢ ¢
®à£ ­¨§¬¥, á¯®á®¡áâ¢ãîé¨å ¯®ï¢«¥­¨î ã
à¥¡¥­ª   ««¥à£¨ç¥áª¨å á®áâ®ï­¨© (¤¨ â¥§ 
¨ ¤àã£¨å).

�àã¤­®¥ �á¥ ­¥®¡å®¤¨¬®¥ ¨ ¯®«¥§­®¥ ¤«ï ¯à -
ª®à¬«¥- ¢¨«ì­®£® à §¢¨â¨ï à¥¡¥­ª  ¨¬¥¥âáï ¢ ®à£ -
­¨¥ Í ­¨§¬¥ ¬ â¥à¨, ¨ ®­  ¯¥à¥¤ ¥â íâ® ¬ «ëèã
¢ ¦­¥©è¥¥

ç¥à¥§ £àã¤­®¥ ¬®«®ª®. � ª, ¥á«¨ ¬ âì ¯¥à¥-áà¥¤áâ¢®
¡®«¥«  ª®àìî, ®­  ¯¥à¥¤ áâ à¥¡¥­ªã ¯à®â¨-¯à®ä¨« ª-

â¨ª¨ ¢®ª®à¥¢ë¥  ­â¨â¥«  ¨ ¬ «ëè ­¥ § ¡®«¥¥â
¯à¨ ¢áâà¥ç¥ á ¡®«ì­ë¬ ª®àìî. �¥à¥¤ îâáï
ç¥à¥§ ¬®«®ª® ¢¨â ¬¨­ë, ¬­®£¨¥ ®á®¡ë¥
¢¥é¥áâ¢ , ¯à¥¤®åà ­ïîé¨¥ ¬ «ëè  ®â
à §­ëå § ¡®«¥¢ ­¨© ­¥ â®«ìª® ¢ à ­­¥¬
¤¥âáâ¢¥. � ¦¥ ¢¯®á«¥¤áâ¢¨¨, ã¦¥ ¢ ¤®-
èª®«ì­®¬ ¨ èª®«ì­®¬ ¢®§à áâ¥ ¤¥â¨,
¢áª®à¬«¥­­ë¥ ¬®«®ª®¬ ¬ â¥à¨, §­ ç¨â¥«ì-
­® à¥¦¥ ¨ «¥£ç¥ ¡®«¥îâ. � ­¨å â ª¦¥ à¥¦¥
¢®§­¨ª îâ, ­ ¯à¨¬¥à, åà®­¨ç¥áª¨¥ § ¡®«¥-
¢ ­¨ï ¦¥«ã¤®ç­®-ª¨è¥ç­®£® âà ªâ , â ª
à á¯à®áâà ­¥­­ë¥ áà¥¤¨ ¤¥â¥© áâ àè¥£®
¢®§à áâ  ¢ ¯®á«¥¤­¨¥ £®¤ë.

�á«¨ ¬®«®ª  �á«¨ ¢ ¬ ª ¦¥âáï, çâ® ã ¢ á ¢¤àã£
¬ «® ã¬¥­ìè¨«®áì ª®«¨ç¥áâ¢® £àã¤­®£® ¬®«®ª ,

â® áà §ã ­¥ ¯ã£ ©â¥áì. �ª®à¥¥ ¢á¥£® íâ®
â®«ìª® ¢à¥¬¥­­®. � ¢®â ¥á«¨ ¢ë ­ ç­¥â¥
¢®«­®¢ âìáï ¯® íâ®¬ã ¯®¢®¤ã, ¯« ª âì, â ª
¬®«®ª® ¬®¦¥â ¤¥©áâ¢¨â¥«ì­® ¨áç¥§­ãâì.
�ã¦­® ­¥ ®âç ¨¢ âìáï,   ç áâ® ¯à¨ª« ¤ë-
¢ âì à¥¡¥­ª  ª £àã¤¨ ¨ ¤ã¬ âì, çâ® ¬®«®ª 
®¡ï§ â¥«ì­® ¯à¨¡ ¢¨âáï.

�é¥ ¢ â ª¨å á«ãç ïå å®à®è® ¢ ¯¨â ­¨¥
¢¢¥áâ¨ ®à¥å¨, ¯¨âì ç © á ¬®«®ª®£®­­ë¬¨
âà ¢ ¬¨ (­ ¯à¨¬¥à, á â¬¨­®¬). �¥à¥¤ ª®à¬-
«¥­¨¥¬ ¯®«¥§­® á¤¥« âì ¢®¤­ë© ¬ áá ¦
£àã¤¨ (â¥¯«ë¬ ¤ãè¥¬ ¯® ç á®¢®© áâà¥«ª¥).

�­®£¤  ¯à¨ ¤®áâ â®ç­®¬ ª®«¨ç¥áâ¢¥

48

� ¯¨â ­¨¨ ¤¥â¥© à ­­¥£® ¢®§à áâ _

¬®«®ª  ¬ âì ¢á¥ ¦¥ å®ç¥â ¢¢¥áâ¨ á¬¥á¨,
áç¨â ï, çâ® ã ­¥¥ û¯«®å®¥ü, ­¥¦¨à­®¥ ¬®-
«®ª®. �â® ­¥¯à ¢¨«ì­®. �®«ìª® ¬ â¥à¨­áª®¥
¬®«®ª® ¡ã¤¥â ¯®«­®áâìî ãá¢®¥­® ¥¥ à¥¡¥­-
ª®¬. �¥­­®áâì ¬ â¥à¨­áª®£® ¬®«®ª  § ª«î-
ç ¥âáï ¢®¢á¥ ­¥ ¢ ª®«¨ç¥áâ¢¥ ¦¨à  ¢ ­¥¬.

�® ¢à¥¬ï ª®à¬«¥­¨ï ¬ âì ¤®«¦­  á®áà¥- � ª
¯à ¢¨«ì­®¤®â®ç¨âìáï, ¢­¨¬ â¥«ì­® á«¥¤¨âì §  â¥¬,
ª®à¬¨âìçâ®¡ë à¥¡¥­®ª ¢§ï« ­¥ â®«ìª® á®á®ª, ­® ¨
£àã¤ìî?

®ª®«®á®áª®¢ë© ªàã¦®ª. � ª¨¬ ®¡à §®¬
¯à¥¤ã¯à¥¦¤ ¥âáï § å¢ âë¢ ­¨¥ ¢®§¤ãå 
¯à¨ á®á ­¨¨. �á«¨ à¥¡¥­®ª § å¢ âë¢ ¥â
¢®§¤ãå, â® ã ­¥£® á®§¤ ¥âáï ®éãé¥­¨¥ ¯®«-
­®âë ¢ ¦¥«ã¤ª¥ ¨ ®­ ¯¥à¥áâ ¥â á®á âì.
�¡ëç­® ¢ ¯¥à¢ë¥ ¯ïâì ¬¨­ãâ ª®à¬«¥­¨ï
¬ «ëè ¢ëá áë¢ ¥â ¯®çâ¨ 3/4 ­¥®¡å®¤¨¬®£®
¥¬ã ¬®«®ª . �®á«¥ íâ®£® ®­ ­ ç¨­ ¥â á®á âì
¬¥¤«¥­­¥¥, ¬®¦¥â § ¤à¥¬ âì ã £àã¤¨. �
â ª¨å á«ãç ïå å®à®è® á¯®ª®©­® ¨ ¬¥¤«¥­­®
¯¥à¥¢¥áâ¨ à¥¡¥­ª  ¢ ¢¥àâ¨ª «ì­®¥ ¯®«®¦¥-
­¨¥ ¨ ¯®¤®¦¤ âì, ¯®ª  ¢ë©¤¥â ¢®§¤ãå ¨§
¦¥«ã¤ª ,   ¯®â®¬ á­®¢  ¯à¨«®¦¨âì ª £àã¤¨.
�®áâ â®ç­® ª®à¬¨âì ¬ «ëè  25�30 ¬¨­ãâ,
­® íâ® ¢à¥¬ï ¤®«¦­® ¡ëâì ¯®«­®áâìî ®â-
¤ ­® à¥¡¥­ªã. �® ¢à¥¬ï ª®à¬«¥­¨ï ­¥ ­ ¤®
®â¢«¥ª âìáï, à §£®¢ à¨¢ âì á ®ªàã¦ î-
é¨¬¨ ¨ ¯® â¥«¥ä®­ã, ¤ã¬ âì ® ­¥á¤¥« ­­ëå
¤¥« å. � «ëè ®ç¥­ì å®à®è® çã¢áâ¢ã¥â ®â-
¢«¥ç¥­­®áâì ¬ â¥à¨, ­ ç¨­ ¥â ¯«®å® á®á âì,
¯«®å® ¯à¨¡ ¢«ïâì ¢ ¢¥á¥.

� ¬®¥© ¯à ªâ¨ª¥ ¡ë«¨ ¤¥â¨, ª®â®àë¥ �® ¢à¥¬ï
ª®à¬«¥­¨ï¯«®å® à §¢¨¢ «¨áì, ­¥¤®áâ â®ç­® ¯à¨¡ ¢-
£àã¤ìî«ï«¨ ¢ ¢¥á¥, å®âï à®¤¨«¨áì §¤®à®¢ë¬¨ ¨
®â¢«¥ª âìáï

¡ë«¨ ­  £àã¤­®¬ ¢áª à¬«¨¢ ­¨¨, ¨ ¢áï ­¥ á«¥¤ã¥â!
®¡áâ ­®¢ª  ¢®ªàã£ ­¨å ­¥ ¯à¥¤áâ ¢«ï« 
­¨ç¥£® ­¥®¡ëç­®£®. �ª § «®áì, çâ® ¬ ¬ë
ª®à¬¨«¨ á¢®¨å ¤¥â¥© ¢® ¢à¥¬ï à ¡®âë, ®¤­ 
¨§ ­¨å ç¨â «  ¢ íâ® ¢à¥¬ï,   ¤àã£ ï, ¤¥à¦ 
à¥¡¥­ª  ã £àã¤¨, ¢ëâ¨à «  ¯ë«ì ¨«¨ ¤¥« -
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«  ¤àã£¨¥ ¤®¬ è­¨¥ ¤¥« . �¥¬ ¢­¨¬ â¥«ì-
­¥¥ ¨ «î¡®¢­¥¥ ¡ã¤¥â ®â­®è¥­¨¥ ¬ â¥à¨ ª
à¥¡¥­ªã ¨ ¢® ¢à¥¬ï ª®à¬«¥­¨ï ¨ ¢® ¢à¥¬ï
¡®¤àáâ¢®¢ ­¨ï, â¥¬ ªà¥¯ç¥ ¡ã¤¥â ¢¯®á«¥¤-
áâ¢¨¨ ¯à¨¢ï§ ­­®áâì à¥¡¥­ª  ª á¢®¥©
¬ â¥à¨. �®¤ã¬ ©â¥ ¨ ®¡ íâ®¬.

� ª �®£¤  ¯à¨¤¥â áà®ª, ®â«ãç¨âì ®â £àã¤¨
®â«ãç¨âì ®â ­ã¦­® áà §ã. �ãçè¥ ã©â¨ ­  ­®çì. �à¨
£àã¤¨? íâ®¬ á®§¤ ©â¥ ¤«ï ¬ «ëè  ¬ ªá¨¬ «ì­®

ª®¬ä®àâ­ë¥ ãá«®¢¨ï. �à¨£®â®¢ìâ¥ ¥£®
«î¡¨¬®¥ ¯¨âì¥: ª®¬¯®â, ®â¢ à ¨§ äàãªâ®¢,
á®ª. �áâ ¢ìâ¥ á ¬ «ëè®¬ ­  ­®çì ¯ ¯ã ¨«¨
¡ ¡ãèªã. �â¢«¥ª ©â¥ ¬ «ëè  ¢á¥¬¨
¢®§¬®¦­ë¬¨ á¯®á®¡ ¬¨. � ¯à®ï¢¨â¥ à¥è¨-
â¥«ì­®áâì, áª ¦¨â¥ á¥¡¥: û¢á¥ü. �â® âàã¤­®,
­® ­ ¤® ¯¥à¥¦¨âì.

� ª ¤®«£® �®¦­® «¨ ª®à¬¨âì à¥¡¥­ª  £àã¤­ë¬
­ã¦­® ¬®«®ª®¬ (¤ ¢ ï ¯à®¡®¢ âì ¤àã£ãî ¯¨éã) ¤®
ª®à¬¨âì ¤¢ãå-âà¥å «¥â? �¥©ç á íâ® à¥ª®¬¥­¤ã¥âáï
£àã¤ìî?

¬­®£¨¬¨  ¢â®à ¬¨. �¤­ ª® ¯à¨ â ª®¬
¤«¨â¥«ì­®¬ £àã¤­®¬ ª®à¬«¥­¨¨ ¤¥â¨ ®¡ëç-
­® ¯«®å® ¥¤ïâ ¯à®çãî ¯¨éã. � â¥ç¥­¨¥ ¤­ï
¨ ­®ç¨ ®­¨ ç áâ® âà¥¡ãîâ ã ¬ â¥à¨ â®«ìª®
£àã¤­®¥ ¬®«®ª®, ®âª §ë¢ ïáì ®â ®¡ëç­®©
¯¨é¨. �áâì ¥é¥ ®¤­  ®¯ á­®áâì ¤«¨â¥«ì­®£®
£àã¤­®£® ª®à¬«¥­¨ï: à¥¡¥­®ª ­¥ ¬®¦¥â
®â®à¢ âìáï ®â ¬ â¥à¨, ¯«®å® ª®­â ªâ¨àã¥â á
¤àã£¨¬¨ ¤¥âì¬¨ ¨ ¢§à®á«ë¬¨ ç«¥­ ¬¨
á¥¬ì¨. �â  ¯à¨¢ï§ ­­®áâì ¯¥à¥å®¤¨â ¢
§ ¢¨á¨¬®áâì ¨ ­¥¦¥« ­¨¥ ¢ëå®¤¨âì ¢®
¢­¥è­¨© ¬¨à. � ¤® ¨áª âì ¤àã£¨¥, ­¥¦¥«¨
£àã¤­®¥ ª®à¬«¥­¨¥, ä®à¬ë ¡«¨§®áâ¨ á
¬ «ëè®¬, á®®â¢¥âáâ¢ãîé¨¥ ¥£® ¢®§à áâã.
�à®¬¥ â®£®, ª ª®­æã ¯¥à¢®£® £®¤  ã ¤¥â¥©
­ ¡«î¤ ¥âáï á­¨¦¥­¨¥  ªâ¨¢­®áâ¨ ä¥à¬¥­-
â®¢, à áé¥¯«ïîé¨å ¡¥«®ª £àã¤­®£® ¬®«®ª .

� ¯¨âì¥ � ¯¥à¢®£® ¤­ï ¦¨§­¨ à¥¡¥­®ª ­ã¦¤ ¥âáï
¬« ¤¥­æ¥¢ ¢ ¢®¤¥ Í «¥â®¬ ¢ ¡®«ìè¥¬ ª®«¨ç¥áâ¢¥,

§¨¬®© ¢ ¬¥­ìè¥¬. �ãçè¥ ¤ ¢ âì ¢®¤ã (¡¥§
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á å à !) ¯® 1�2 ç ©­®© «®¦ª¨ ¬¥¦¤ã ª®à¬-
«¥­¨ï¬¨. �¥®¡å®¤¨¬®¥ ª®«¨ç¥áâ¢® ¢®¤ë
à¥¡¥­®ª ãáâ ­®¢¨â á ¬. �á«¨ §¤®à®¢ë©
à¥¡¥­®ª ®âª §ë¢ ¥âáï ¯¨âì, â® íâ®, ¯® ¢á¥©
¢¨¤¨¬®áâ¨, ®§­ ç ¥â, çâ® ¥¬ã å¢ â ¥â ¢®¤ë,
ª®â®à ï ¥áâì ¢ £àã¤­®¬ ¬®«®ª¥.

�® ¢á¥å àãª®¢®¤áâ¢ å ¯® ¯¥¤¨ âà¨¨
à¥ª®¬¥­¤ã¥âáï ¢¢®¤¨âì ¤¥âï¬ á®ª¨ ã¦¥ á
1,5�2 ¬¥áïæ¥¢. � ¯®á«¥¤­¥¥ £®¤ë â ª®¥ à ­-
­¥¥ ¢¢¥¤¥­¨¥ á®ª®¢ áâ «® ¯à¨¢®¤¨âì ã ­¥ª®-
â®àëå ¤¥â¥© «¨¡® ª ¯®ï¢«¥­¨î íªááã¤ â¨¢-
­®£® ¤¨ â¥§ , «¨¡® ª ­ àãè¥­¨î ¯à®æ¥áá®¢
¯¥à¥¢ à¨¢ ­¨ï. �à¨ íâ®¬ ¤¥â¨ áâ ­®¢¨«¨áì
¡¥á¯®ª®©­ë¬¨, ¦¨¢®â ¢§¤ã¢ «áï, ¨§¬¥­ï«áï
áâã«: ­¥ª®â®àë¥ ¤¥â¨ áâà ¤ «¨ ®â § ¯®à®¢,
¤àã£¨¥ Í ®â ç áâ®£®, ¦¨¤ª®£®, ¯¥­¨áâ®£®,
¯«®å® ¯¥à¥¢ à¥­­®£® áâã« . �®§¬®¦­®, íâ¨
­¥¡« £®¯à¨ïâ­ë¥ ï¢«¥­¨ï á¢ï§ ­ë á â¥¬,
çâ® ®¢®é¨, ®á®¡¥­­® ¬®àª®¢ì, á®¤¥à¦ «¨ ¢
á¥¡¥  §®â¨áâë¥ ¢¥é¥áâ¢ , ª®â®àë¥ ¢ ¯®-
á«¥¤­¨¥ ¤¥áïâ¨«¥â¨ï è¨à®ª® ¯à¨¬¥­ïîâ ¢
á¥«ìáª®¬ å®§ï©áâ¢¥. �¥ ¨áª«îç¥­® â ª¦¥,
çâ® â ª¨¥ ï¢«¥­¨ï ¡ë¢ îâ ®¡ãá«®¢«¥­ë
­ àãè¥­¨ï¬¨ ­®à¬ «ì­®© ä«®àë ¢ ª¨è¥ç-
­¨ª¥ ã ¡®«ìè¨­áâ¢  á®¢à¥¬¥­­ëå ¤¥â¥©, ®
ç¥¬ ¬ë £®¢®à¨«¨ ¢® ¢â®à®© ¡¥á¥¤¥.

�®íâ®¬ã ¢ ¯®á«¥¤­¨¥ £®¤ë ï ¯¥à¥áâ « 
­ §­ ç âì ¤¥âï¬ á®ª¨ ¤® 4�4,5 ¬¥áïæ¥¢,
¥á«¨ ®­¨ ­ å®¤¨«¨áì ­  ç¨áâ®¬ £àã¤­®¬
¢áª à¬«¨¢ ­¨¨, §  ¨áª«îç¥­¨¥¬ ­¥¡®«ì-
è®£® ª®«¨ç¥áâ¢  «¨¬®­­®£® á®ª . �â®â á®ª
®¡« ¤ ¥â ¯à®â¨¢®à å¨â¨ç¥áª¨¬ ¤¥©áâ¢¨¥¬ ¨
¢¢®¤¨âì ¥£® ¬®¦­® á 3�3,5 ¬¥áïæ¥¢.

� ç¨­ âì á«¥¤ã¥â á á®ª®¢ ¨§ ¬¥áâ­ëå � ¦­ë
¬¥áâ­ë¥äàãªâ®¢. � «¥­ìª®¬ã à¥¡¥­ªã ¨§ �äà¨ª¨ ï
äàãªâë!¡ë ¤ «  ¡ ­ ­ë ª ª ¯¥à¢ë© ¯à¨ª®à¬,  

¬ «¥­ìª®¬ã ¬®áª¢¨çã Í ï¡«®ª¨. �¥â®¬
á«¥¤ã¥â ¤ ¢ âì à¥¡¥­ªã á®ª¨ ¨§ ç¥à­¨ª¨,
ç¥à­®© á¬®à®¤¨­ë, ®¢®é¥©, ¢ëà é¥­­ëå ­ 
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á¢®¥¬ ãç áâª¥. �¥ ã¢«¥ª ©â¥áì íª§®â¨ª®©.
�áª«îç¥­¨¥ ¢ ­ è¨å á¥£®¤­ïè­¨å ãá«®-
¢¨ïå á®áâ ¢«ï¥â â®«ìª® «¨¬®­­ë© á®ª.

�ãçè¥ �¥à¬¥­â â¨¢­ ï á¨áâ¥¬  ã á®¢à¥¬¥­­ëå
ãá¢ ¨¢ îâáï ¤¥â¥© ­¥à¥¤ª® ­¥¤®áâ â®ç­® à §¢¨â . � ¯®-
à §¢¥¤¥­­ë¥ íâ®¬ã ®ç¥­ì ¬­®£¨¥ ¤¥â¨ ¯«®å® ¯¥à¥­®áïâ
á®ª¨

ª®­æ¥­âà¨à®¢ ­­ë¥ æ¥«ì­ë¥ á®ª¨. �ãçè¥
¤ ¢ âì á®ª¨, à §¢¥¤¥­­ë¥ ¢®¤®© ¢ ¯à®¯®à-
æ¨¨ 1:1 ¨«¨ ¤ ¦¥ 2:1. � §¢¥¤¥­­ë¥ á®ª¨
å®à®è® áâ¨¬ã«¨àãîâ ¢ë¤¥«¥­¨¥ ä¥à¬¥­â®¢
¢ ¦¥«ã¤ª¥ ¨ ä¥à¬¥­â®¢ ¯®¤¦¥«ã¤®ç­®©
¦¥«¥§ë, ã«ãçè ï â¥¬ á ¬ë¬ ¯¨é¥¢ à¥­¨¥.

�àãªâë ¨ �ãçè¥ ¢á¥£® ¤ ¢ âì ¤¥âï¬ äàãªâë ¨
á®ª¨ «ãçè¥ á®ª¨ ¤® ¥¤ë,   ­¥ ¯®á«¥ ­¥¥. �¥«® ¢ â®¬, çâ®
¤ ¢ âì ª®£¤  á®ª ¢å®¤¨â ¢ ¦¥«ã¤®ª, ®­, ­¥ § ¤¥à-
¤® ¥¤ë

¦¨¢ ïáì ¢ ­¥¬, ¯à®å®¤¨â ¢ ¤¢¥­ ¤æ â¨-
¯¥àáâ­ãî ª¨èªã. �¥à¥¢ à¨¢ îâ ¦¥ á®ª ¢
®á­®¢­®¬ ä¥à¬¥­âë ¯®¤¦¥«ã¤®ç­®© ¦¥-
«¥§ë. � ¢®â íâ®â ¯à®å®¤ áâ¨¬ã«¨àã¥â ¨
ä¥à¬¥­âë ¯®¤¦¥«ã¤®ç­®©, ¨ á®®â¢¥âáâ¢¥­-
­® ä¥à¬¥­âë ¦¥«ã¤ª . � çâ® â ª®¥  ¯¯¥â¨â
ã à¥¡¥­ª ? �â® ¢ëå®¤ ¦¥«ã¤®ç­ëå ä¥à¬¥­-
â®¢ ¢ ¦¥«ã¤®ª. � ª¨¬ ®¡à §®¬ ­¥¡®«ìè®¥
ª®«¨ç¥áâ¢® à §¢¥¤¥­­®£® á®ª , ¢ë¯¨â®¥ § 
15 ¬¨­ãâ ¤® ¥¤ë, ¯à¥ªà á­® áâ¨¬ã«¨àã¥â
 ¯¯¥â¨â.

�á¯®«ì§ã©â¥ â ª¨¥ äàãªâë, ª ª á«¨¢ë,
ï¡«®ª¨ ¨ £àãè¨. � á®¦ «¥­¨î, ¢ ¯®á«¥¤­¨¥
£®¤ë ¯à¨å®¤¨âáï ®âª §ë¢ âìáï ®â  à¡ã§®¢ ¨
¤ë­ì, ®­¨ áâ «¨ ¤«ï ¤¥â¥© ®¯ á­ë. �® § â®
­ ¬ ®áâ îâáï «¥á­ë¥ ï£®¤ë (ª«îª¢ , ¡àãá-
­¨ª , ç¥à­¨ª ), ª®â®àë¥ ç¥«®¢¥ª ¥é¥ ­¥
¯ëâ «áï ã¤®¡àïâì. �ã¤¥¬ ¨¬¨ ¯®«ì§®¢ âì-
áï.

�®£¤  �®£¤  ­ ¤® ¢¢®¤¨âì à¥¡¥­ªã ¯à¨ª®à¬?
¢¢®¤¨âì �áâì ¬­¥­¨¥, çâ® íâ® ­ ¤® ¤¥« âì â®«ìª®
¯à¨ª®à¬? ¯®á«¥ ¯®ï¢«¥­¨ï ¯¥à¢®£® §ã¡ . �® ¥áâì

¤¥â¨, ã ª®â®àëå ¯¥à¢ë© §ã¡ ¯®ï¢«ï¥âáï ª
£®¤ã. �¡ëç­® â ª ï ®á®¡¥­­®áâì ¯¥à¥¤ ¥âáï
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¯® ­ á«¥¤áâ¢ã ¨«¨ ï¢«ï¥âáï á«¥¤áâ¢¨¥¬ à -
å¨â . � ¥á«¨ ¦¤ âì íâ®£® ¬®¬¥­â , â® à¥¡¥-
­®ª ¬®¦¥â ®á« ¡­ãâì, â ª ª ª ¢ £®¤ ¥¬ã ­¥
¡ã¤¥â ã¦¥ å¢ â âì ®¤­®£® £àã¤­®£® ¬®«®ª .

�®ª  ­¥ ãáâ ­®¢«¥­® ª ª®©-«¨¡® á¢ï§¨
¬¥¦¤ã ¯¥à¢ë¬ §ã¡®¬ ¨ ­¥®¡å®¤¨¬®áâìî
­ ç «  ¯à¨ª®à¬ . � ¦¥ ¥á«¨ ã ¬ â¥à¨
¤®áâ â®ç­® ¬®«®ª , â® ¯à¨ª®à¬ ®¡ëç­®
¢¢®¤¨âáï ¢ 5�7 ¬¥áïæ¥¢.

� ¦¤ ï ¬ âì ¤®«¦­  §­ âì âà¨ ¯à ¢¨«  � ª ¢¢®¤¨âì
¯à¨ª®à¬?¢¢¥¤¥­¨ï à¥¡¥­ªã ¯à¨ª®à¬ :

Í ­¥ ¢¢®¤¨âì ¯à¨ª®à¬ ­¥§¤®à®¢®¬ã à¥-
¡¥­ªã;

Í ­ ç¨­ âì ¯à¨ª®à¬ ¢á¥£¤  á ¬ «¥­ìª¨å
ª®«¨ç¥áâ¢ ­®¢®© ¤«ï ¬ «ëè  ¯¨é¨, ¯®áâ¥-
¯¥­­® ã¢¥«¨ç¨¢ ï ª®«¨ç¥áâ¢® ¤® ¯®«­®£®
®¡ê¥¬  ª®à¬«¥­¨ï;

Í ­¨ª®£¤  ­¥ ¢¢®¤¨âì ¢ ®¤¨­ ¤¥­ì ­¥-
áª®«ìª® ¢¨¤®¢ ­®¢®© ¯¨é¨.

�â¨ ¦¥ ¯à ¢¨«  ®â­®áïâáï ¨ ª ¢¢¥¤¥­¨î
¤®ª®à¬ .

�á«¨ ã à¥¡¥­ª  ­  ª®¦¥ ¯®ï¢¨«¨áì ¯®-
ªà á­¥­¨ï Í ¯¥à¢ë¥ ¯à¨§­ ª¨ ¤¨ â¥§ , Í
â® áà §ã ¦¥ á­¨§ìâ¥ ª®«¨ç¥áâ¢® ¯à®¤ãªâ 
¯® ªà ©­¥© ¬¥à¥ ¢¤¢®¥. � ç¥à¥§ ­¥ª®â®à®¥
¢à¥¬ï á­®¢  ¯®¯à®¡ã©â¥ ã¢¥«¨ç¨âì ª®«¨-
ç¥áâ¢® íâ®£® ¯à¨ª®à¬ .

� ¥é¥ ®¤­®. �á«¨ ¢ë ªã¤ -â® ã¥§¦ ¥â¥ á �á«¨ ¢ë
ã¥§¦ ¥â¥ áà¥¡¥­ª®¬, ¬¥­ï¥â¥ ª«¨¬ â, Í ¯®¬­¨â¥, çâ®
à¥¡¥­ª®¬¤«ï ­¥£® íâ® íªáâà¥¬ «ì­ ï á¨âã æ¨ï. � ¢
¤ «¥ª®

â ª®¥ ¢à¥¬ï â®¦¥ ­¥«ì§ï ­ §­ ç âì ­®¢®¥
¯¨â ­¨¥.

�à®ª¨ ¢¢¥¤¥­¨ï ¯à¨ª®à¬®¢ ¤«ï ¤¥â¥© ­ 
¥áâ¥áâ¢¥­­®¬ ¨ ¨áªãááâ¢¥­­®¬ ¢áª à¬«¨¢ -
­¨¨ ®â«¨ç îâáï. �®íâ®¬ã ®¡ ¨áªãááâ¢¥­­®¬
¢áª à¬«¨¢ ­¨¨ £®¢®à¨âáï ®â¤¥«ì­® ¢ ª®­æ¥
¡¥á¥¤ë. � á¥©ç á ¬ë ¯®£®¢®à¨¬ ® ¯à¨ª à¬-
«¨¢ ­¨¨ ¤¥â¥©, ­ å®¤ïé¨åáï ­  ¥áâ¥áâ¢¥­-
­®¬ ¢áª à¬«¨¢ ­¨¨.
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�ãçè¥ ¢á¥£® ¢ ª ç¥áâ¢¥ ¯¥à¢®£® ¯à¨ª®à-
�¥à¢ë© ¬  ¢¢¥áâ¨ ª èã. �á«¨ ã à¥¡¥­ª  ®â¬¥ç «¨áì
¯à¨ª®à¬

ª ª¨¥-â®  ««¥à£¨ç¥áª¨¥ á®áâ®ï­¨ï ¨«¨ ¢
á¥¬ì¥ ã ¡«¨¦ ©è¨å à®¤áâ¢¥­­¨ª®¢, ®á®¡¥­-
­® ã ¬ â¥à¨, ¨¬¥«¨áì  ««¥à£¨ç¥áª¨¥ § -
¡®«¥¢ ­¨ï, â® â ª®£® à¥¡¥­ª  «ãçè¥ ¯à¨-
ª à¬«¨¢ âì ª è¥©, á¢ à¥­­®© ­  ®â¢ à¥ ¨§
ï¡«®ª (áãå¨å ¨«¨ á¢¥¦¨å),   ­¥ ­  ¬®«®ª¥.
�¥â¨ ®¡ëç­® å®à®è® ¥¤ïâ £à¥ç­¥¢ãî, à¨á®-
¢ãî, ®¢áï­ãî ª è¨. �àã¯ã ¢ áãå®¬ ¢¨¤¥
­¥®¡å®¤¨¬® å®à®è® á¬®«®âì (¤® á®áâ®ï­¨ï
¬ãª¨). �­ ç «¥ ¯à¨£®â®¢¨âì ®â¢ à ¨§ ï¡«®ª
(¡¥§ á®«¨ ¨ ¡¥§ á å à ) ¨ ­  ­¥¬ ¢ à¨âì
ª èã ¨§ à §¬®«®â®© ªàã¯ë.

� ¯¥à¢ë© à § ¬®¦­® ¤ âì à¥¡¥­ªã ¤®
£àã¤­®£® ª®à¬«¥­¨ï ®¤­ã áâ®«®¢ãî «®¦ªã
â ª®© ¦¨¤ª®© ª è¨ (ª®­á¨áâ¥­æ¨ï ¦¨¤ª®©
á¬¥â ­ë),   § â¥¬ ¤®ª®à¬¨âì £àã¤­ë¬
¬®«®ª®¬. �  á«¥¤ãîé¨© ¤¥­ì ¤ âì ã¦¥ ¤¢¥
áâ®«®¢ë¥ «®¦ª¨ ª è¨. � ¤ «ì­¥©è¥¬,
¯®áâ¥¯¥­­® ¯à¨¡ ¢«ïï ª è¨, æ¥«¨ª®¬ § ¬¥-
­¨âì ¥î ®¤­® £àã¤­®¥ ª®à¬«¥­¨¥.

�áâ®à®¦­¥© � ç¨­ âì ¯à¨ íâ®¬ «ãçè¥ á £à¥çª¨ ¨«¨
á ¬ ­­®© ®¢áï­ª¨. � ¯®ç¥¬ã ­¥ á ¬ ­­®©? �áâì à -
ª è¥©! ¡®âë, ¯®ª §ë¢ îé¨¥, çâ® ®­  á¯®á®¡áâ¢ã¥â

¯ ¤¥­¨î £¥¬®£«®¡¨­  ¢ ªà®¢¨. �à®¬¥ â®£®,
á¢ï§ë¢ îâáï ª «ìæ¨© ¨ ä®áä®à, ¨ â ª¨¬
®¡à §®¬ ¯®¤áâ¥£¨¢ ¥âáï à å¨â. � ®­ ã
­ è¨å ¤¥â¥© ¨ â ª ¢áâà¥ç ¥âáï ç áâ®. �®-
íâ®¬ã ¤® £®¤  «ãçè¥ ®¡®©â¨áì ¢®®¡é¥ ¡¥§
¬ ­­®© ªàã¯ë ¨ á®¤¥à¦ é¨å ¥¥ á¬¥á¥©.

� ª ¢¢®¤¨âì � á®ª å ¬ë ¯®¤à®¡­® £®¢®à¨«¨ ¢ëè¥, ¨
á®ª¨? â¥¯¥àì ãâ®ç­¨¬ «¨èì ¤®§¨à®¢ª¨. �¥à¢ë©

à § ¤ ©â¥ ¤® ¥¤ë ¤¢¥ ª ¯¥«ìª¨. �  ¢â®à®©
¤¥­ì ¯®á¬®âà¨â¥ ­  ª®¦ã. �á«¨ ¢á¥ å®à®è®,
â®, ¯à¨¡ ¢«ïï ¯® ª ¯«¥ ¢ ¤¥­ì, ¤®©¤¨â¥ ¤®
15�20 ª ¯¥«ì. �á«¨ ¤® ¢¢¥¤¥­¨ï ª è¨ à¥¡¥-
­®ª ã¦¥ ¯®«ãç « á®ª¨, â® «ãçè¥ ¤ ¢ âì ¨å
§  15�20 ¬¨­ãâ ¤® ª®à¬«¥­¨ï ª è¥©.
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� ª ¢¢®¤¨âì� 5�5,5 ¬¥áïæ ¬ ­¥¯«®å® ¢¢¥áâ¨ à¥¡¥­ªã
ï©æ®?¦¥«â®ª, ª ª áà¥¤áâ¢® ¡®àì¡ë á à å¨â®¬.

�®à®è® ¡ë ¨¬¥âì á¢¥¦¥¥ ï©æ® ®â ªãà®çª¨.
�® ¢ «î¡®¬ á«ãç ¥ ¢ à¨âì ï©æ® ­ ¤® 4�5
¬¨­ãâ ¢ ª¨¯ïé¥© ¢®¤¥. �­ ç «¥ ¤ ¥âáï 1/4
ç áâì ¦¥«âª . �¥à¥§ ¤¥­ì â ª ï ¦¥ ¤®§ ,  
¤ «¥¥, ¯à¨ ®âáãâáâ¢¨¨ ª ª¨å-«¨¡® ¯à®ï¢«¥-
­¨© ¤¨ â¥§ , ã¢¥«¨ç¨âì ª®«¨ç¥áâ¢® ¤® 1/2
¦¥«âª . �à¨ íâ®¬ ¢á¥ ¢à¥¬ï á«¥¤ã¥â á¬®â-
à¥âì ­  ª®¦ã! � ¤ «ì­¥©è¥¬ ¬®¦­® ª®à-
¬¨âì à¥¡¥­ª  æ¥«ë¬ ¦¥«âª®¬ à § ¢ 2�3
¤­ï. �®¯ãáâ¨¬® ¤ âì ¦¥«â®ª ¯¥à¥¤ £àã¤­ë¬
ª®à¬«¥­¨¥¬ (à §¢¥áâ¨ ¥£® £àã¤­ë¬ ¬®-
«®ª®¬) ¨«¨ ¯®«®¦¨âì ¥£® ¢ ª èã.

� 6 ¬¥áïæ ¬ ¬®¦­® ¢¢¥áâ¨ ¢â®àãî ª èã �®á«¥¤ãî-
é¨¥ è £¨ ¯®¨ â ª ¦¥ ¯®áâ¥¯¥­­® á­ïâì ¥é¥ ®¤­® ª®à¬-
¯à¨ª®à¬ã«¥­¨¥.

� 7�8 ¬¥áïæ ¬ ¬®¦­® ¢¢¥áâ¨ ®¢®é­®¥
¯îà¥. �£® ¢ ­ áâ®ïé¥¥ ¢à¥¬ï ¯à¨å®¤¨âáï
¢¢®¤¨âì á ®áâ®à®¦­®áâìî ¢ á¢ï§¨ á â¥¬, çâ®
®¢®é¨ ­¥à¥¤ª® á®¤¥à¦ â ¢ á¥¡¥ £¥à¡¨æ¨¤ë.
� ç áâ­®áâ¨, á«¥¤ã¥â ®áâ¥à¥£ âìáï ¡¥«®-
ª®ç ­­®© ª ¯ãáâë. �¥â¨ ç áâ® ®ç¥­ì ¯«®å®
¥¥ ¯¥à¥¢ à¨¢ îâ. � ­¨å ¯®ï¢«ïîâáï â ª¨¥
¯à¨§­ ª¨, ª®â®àë¥ á¢¨¤¥â¥«ìáâ¢ãîâ ®¡
®¡é¥¬ ­ àãè¥­¨¨ ¯à®æ¥áá  ¯¨é¥¢ à¥­¨ï:
¢§¤ãâ¨¥ ¦¨¢®â , ¡¥á¯®ª®©áâ¢®, ­ àãè¥­¨¥
áâã« . �®íâ®¬ã ¤® £®¤  ¡¥«®ª®ç ­­ãî ª -
¯ãáâã, §¥«¥­ë¥ ®£ãàæë, ¡®¡ë «ãçè¥ á®¢á¥¬
­¥ ¤ ¢ âì. �®àª®¢ì, ª àâ®ä¥«ì, ª ¡ çª¨
«ãçè¥ ¢­ ç «¥ ¢ë¬®ç¨âì ¢ ¢®¤¥ (¤®áâ â®ç-
­® ¯®«ãç á ),   ¯®â®¬ ¢ à¨âì. �¡ï§ â¥«ì­®
¢¢¥áâ¨ ¢ ¯¨éã ª®à¥­ì ¯¥âàãèª¨ Í íâ®
á¤¥« âì ¯à®áâ® ­¥®¡å®¤¨¬®. �­ ç «¥ ¡¥à¨â¥
¤«ï ¯à¨£®â®¢«¥­¨ï ¯îà¥ ­¥¬­®£® á®áâ ¢«ï-
îé¨å: ª®à¥­ì ¯¥âàãèª¨, ¬®àª®¢ì, ®¤­ã
ª àâ®ä¥«¨­ã, ªãá®ª ª ¡ çª . �á¥ íâ® á¢ à¨-
â¥, ¤®¡ ¢ìâ¥ à áâ¨â¥«ì­®¥ ¬ á«® (¤® ç ©­®©
«®¦ª¨ ­  ¯®«­ãî ¯®àæ¨î). � ª ¦¥, ª ª ¨
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ª è¨, ®¢®é­®¥ ¯îà¥ ­ ¤® ¢¢®¤¨âì ­ ç¨­ ï
á ®¤­®© áâ®«®¢®© «®¦ª¨. �®£¤  à¥¡¥­®ª
¯à¨¢ëª ª íâ®¬ã ¯îà¥, ¯®áâ¥¯¥­­® ¤®¡ ¢-
«ï©â¥ ¯à¨ ¢ àª¥ ­®¢ë¥ ®¢®é¨: ªãá®ç¥ª
á¢¥ª«ë, ¥á«¨ ¬ «ëè áâà ¤ ¥â § ¯®à ¬¨,
¨«¨ ­¥¬­®£® æ¢¥â­®© ª ¯ãáâë.

�á«¨ ã ¢ á ¥áâì ®¢®é¨, ª®â®àë¥ ¢ë
¢ëà áâ¨«¨ ­  á¢®¥¬ ®£®à®¤¥, â® ¤ ¢ ©â¥
¬®àª®¢­ë© á®ª ¤® ®¡¥¤ , ¨­®£¤  (¯®á«¥ £®¤ )
¬¥«ª® â¥àâãî ¬®àª®¢ì, á « âë ¨§ ®ç¥­ì
¬¥«ª® ¯®à¥§ ­­ëå áëàëå ®¢®é¥©, ¢ ®¢®é-
­ë¥ ¯îà¥ ¤®¡ ¢«ï©â¥ á®ª ¯®¬¨¤®à . � ¤¥­ì
¤®áâ â®ç­® ¤ ¢ âì áâ®«®¢ãî «®¦ªã ¬®àª®¢-
­®£® á®ª . �®«ìè¥¥ ª®«¨ç¥áâ¢® ¤¥â¨ ®¡ëç­®
¯«®å® ãá¢ ¨¢ îâ.

�¥« â¥«ì­® ¤¥« âì á®ª¨ á ¬¨¬, â ª ª ª
­  § ¢®¤ å ¤«ï á®åà ­¥­¨ï á®ª®¢ ¢ ­¨å
¤®¡ ¢«ïîâ ª®­á¥à¢ ­âë. �® ª®£¤  ­ áâã¯ -
¥â ¢¥á­  ¨ ¢® äàãªâ å ¨ ®¢®é å æ¥­­ëå ¢¥-
é¥áâ¢ ®áâ ¥âáï ¬ «®, ¬®¦­® ¯®¯à®¡®¢ âì
¤ ¢ âì ¤¥âï¬ á®ª¨ § ¢®¤áª®£® ¯à¨£®â®¢«¥-
­¨ï, á®¡«î¤ ï ¯à ¢¨«  ¢¢¥¤¥­¨ï ¯à¨ª®à¬ .

� ª¨¬ ®¡à §®¬, ª 7�8 ¬¥áïæ ¬ à¥¡¥­®ª
¬®¦¥â ¯®«ãç âì à §¢¥¤¥­­ë¥ á®ª¨ ¤® ¥¤ë
(ï¡«®ç­ë©, «¨¬®­­ë©), 1�2 ¢¨¤  ª è¨,
¦¥«â®ª ¨ ®¢®é­®¥ ¯îà¥.

�¢¥¤¥­¨¥ � 9�10 ¬¥áïæ ¬ ¬®¦­® ¢¢¥áâ¨ ¢ ¯¨â ­¨¥
¬®«®ç­ëå â¢®à®£, ª¥ä¨à. �¥ à ­ìè¥! �â® ®ç¥­ì ­ áë-
¯à®¤ãªâ®¢ é¥­­ ï ¡¥«ª®¢ ï ¯¨é . �á«¨ ¡ë ¢ë ¦¨«¨ ¢

¤¥à¥¢­¥ ¨ ¬®£«¨ ¡à âì ¬®«®ª® ã ª®à®¢ë, â®
¬®¦­® ¡ë«® ¡ë ¤ âì ¨ à ­ìè¥. � ¢ ¡®«ì-
è®¬ £®à®¤¥ ­¥ áâ®¨â.

�¥ ã¢«¥ª ©- � £®¤ã ¢ ¯¨â ­¨¥ ¬ «ëè  ¬®¦¥â ¤®¡ ¢-
â¥áì ¬ïá®¬! «ïâìáï ¯à®â¥àâ®¥ ¬ïá® (£®¢ï¤¨­  ¨«¨ â¥«ï-

â¨­ ) ­ ç¨­ ï á ®¤­®© ç ©­®© «®¦ª¨ ¨ ¯®-
áâ¥¯¥­­® ã¢¥«¨ç¨¢ ï ¥£® ª®«¨ç¥áâ¢® ¤® 1�2
áâ®«®¢ëå «®¦¥ª. �¦¥¤­¥¢­® ª®à¬¨âì ¤¥â¥©
¬ïá®¬ ­¥ á«¥¤ã¥â. �¡ï§ â¥«ì­® 2�3 ¤­ï ¢
­¥¤¥«î ¤®«¦­ë ¡ëâì ¢¥£¥â à¨ ­áª¨¬¨. �
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¬ïá­ë¥ ¡ã«ì®­ë ­ ¤® ¢¢®¤¨âì ®ç¥­ì ®áâ®-
à®¦­®, ­¥ à ­¥¥, ç¥¬ á ¤¢ãå-âà¥å «¥â. �ã¯ë
¯à¥¤¯®çâ¨â¥«ì­¥¥ ¤ ¢ âì ¢¥£¥â à¨ ­áª¨¥.

�á«¨ à¥¡¥­®ª ­¥ ¤ ¥â  ««¥à£¨ç¥áª®© �¢¥¤¥­¨¥
àë¡ëà¥ ªæ¨¨ ­  àë¡ã, â® ¯®á«¥ £®¤  ¬®¦­®

¢¢¥áâ¨ ¢ ¥£® ¯¨â ­¨¥ àë¡ã ¨ àë¡­ë¥ áã¯ë.
�¤¨­ à § ¢ ­¥¤¥«î ¬®¦­® ¤ ¢ âì à¥¡¥­ªã
®â¢ à­ãî àë¡ã ¨«¨ àë¡­ë¥ äà¨ª ¤¥«ìª¨,
á®ç¥â ï ¨å á àë¡­ë¬ ¡ã«ì®­®¬.

� ª ª ¦¥ ¢á¥-â ª¨ ª®à¬¨âì û¨áªãááâ¢¥­- �¡
¨áªãááâ¢¥­-­¨ª ü? �á«¨ ¬ë ¢ë­ã¦¤¥­ë ¯à¨¡¥£ âì ª
­®¬á¬¥áï¬, â® «ãçè¥ ¢á¥£® ¨á¯®«ì§®¢ âì § ¯ ¤-
¢áª à¬«¨-

­ë¥ á¬¥á¨. �® ¬®¥¬ã ®¯ëâã ¤®áâ â®ç­® ¢ ­¨¨
å®à®è¨ á¬¥á¨ ¨§ �®«« ­¤¨¨, � ­¨¨. �®¯ãá-
â¨¬, à¥¡¥­®ª ¯à¨¢ëª ª ­¨¬ §  1�1,5 ¬¥áïæ .
�® ã¦¥ ¢ 2,5�3 ¬¥áïæ  ¤ ©â¥ ¥¬ã £à¥ç-
­¥¢ãî ª èªã, ¯à¨£®â®¢«¥­­ãî, ª ª ®¯¨á ­®
¢ëè¥, â®«ìª® ¥é¥ ¦¨¦¥. �®â®¢¨âì ¥¥
¬®¦­® ¨ ­  ®¢®é­®¬ ®â¢ à¥. � ã ¢ á ã¦¥
¬¥­ìè¥ ¡ã¤¥â ª®à®¢ì¥£® ¡¥«ª  ¢ à æ¨®­¥.
�®â®¬ ¢¢®¤¨â¥ ¯®à ­ìè¥ ¢â®àãî ª èã, ¨
¤ «ìè¥ ¯® â®© áå¥¬¥, ® ª®â®à®© ï £®¢®à¨« .
�®«ìª® ¢ ¡®«¥¥ à ­­¨¥ áà®ª¨, ç¥¬ ã à¥¡¥­-
ª , ­ å®¤ïé¥£®áï ­  ¥áâ¥áâ¢¥­­®¬ ¢áª à¬-
«¨¢ ­¨¨. �®á«¥ £®¤  ¢¢®¤¨âáï ¯à®â¥àâ®¥
¬ïá®, ¨ à¥¡¥­®ª ã¦¥ 3�4 à §  ¢ ­¥¤¥«î
¯®«ãç ¥â ¬ïá­ãî ¨«¨ àë¡­ãî ¯¨éã. �® ¤¢ 
¤­ï ¢ ­¥¤¥«î ®¡ï§ â¥«ì­® ¤®«¦­ë ¡ëâì
¢¥£¥â à¨ ­áª¨¬¨! �¥«ã¤®ª ¤®«¦¥­ ®â¤ë-
å âì ®â âï¦¥«®© à ¡®âë.

�®á«¥ £®¤  ¬®¦­® ¤ ¢ âì à¥¡¥­ªã ¡®«¥¥ �¥­î
à¥¡¥­ª  ®âà §­®®¡à §­ãî ¯¨éã. �®¦­® ¢¢¥áâ¨ ¯®¤-
¯®«ãâ®à  ¤®¦ à¥­­ãî ª àâ®èªã, áëà­¨ª¨, â¢®à®¦­ãî
âà¥å «¥â

§ ¯¥ª ­ªã. �®¦­® ¤ ¢ âì ¨ ¡®«¥¥ ®áâàë¥
¢¥é¨, ­ ¯à¨¬¥à á®ª ®â ª¢ è¥­®© ª ¯ãáâë,
çâ® ®ç¥­ì ¯®«¥§­®. � ¬ã ª ¯ãáâã à¥¡¥­®ª
¯à®¦¥¢ âì ¯®ª  ­¥ ¬®¦¥â.

� ®ç¥­ì à¥ª®¬¥­¤ãî ¢ ¬ ¯®§­ ª®¬¨âìáï
á ¯à¥ªà á­ë¬¨ à ¡®â ¬¨ ¤®ªâ®à  �¥«â®­ .
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�­¨ ¡ §¨àãîâáï ­  âàã¤ å ªàã¯­¥©è¨å
ãç¥­ëå-ä¨§¨®«®£®¢, ¢ ç áâ­®áâ¨ �. �. � ¢-
«®¢ . �¨â ­¨¥ ¯® ¬¥â®¤ã ¤®ªâ®à  �¥«â®­ 
á¯®á®¡áâ¢ã¥â «ãçè¥¬ã ãá¢®¥­¨î ¯à®¤ãªâ®¢
¨ ¯à¨ § ¡®«¥¢ ­¨ïå ¦¥«ã¤®ç­®-ª¨è¥ç­®£®
âà ªâ , ¨ ¯à®áâ® ¯à¨ ­¥¤®áâ â®ç­®© ä¥à-
¬¥­â â¨¢­®©  ªâ¨¢­®áâ¨.

�¥âëà¥ � íâ®¬ ¢®§à áâ¥ (®¡ëç­® ­ §ë¢ ¥¬®¬
¯à¨¥¬  ïá¥«ì­ë¬) ¤¥â¨, ª ª ¯à ¢¨«®, ¯®«ãç îâ 4-
¯¨é¨ à §®¢®¥ ¯¨â ­¨¥.

�âà®¬ Í äàãªâë ¨«¨ à §¢¥¤¥­­ë¥ á®ª¨.
�® ¯®¬­¨â¥, çâ® ï¡«®ª¨ ¤¥â¨ ¨­®£¤  à §¦¥-
¢ë¢ îâ ¯«®å®. �®íâ®¬ã «ãçè¥ ¤ âì ¨ ï¡-
«®ª®, ¨ ­¥¬­®£® á®ª . �¥à¥§ 15�20 ¬¨­ãâ Í
«î¡ ï ª è . �¥« â¥«ì­® ¡®«ìè¥ ­¨ç¥£® ¢
§ ¢âà ª ­¥ ¤ ¢ âì. �á«¨ à¥¡¥­®ª «î¡¨â
¯®¥áâì, â® ¢® ¢â®à®© § ¢âà ª ¤ ©â¥ ¥¬ã ç ©
á ªãá®çª®¬ å«¥¡  £àã¡®£® ¯®¬®«  (á®¤¥à¦¨â
¢¨â ¬¨­ �) á ¯®¢¨¤«®¬ ¨«¨ ¤¦¥¬®¬.

�¡¥¤ ®¡ëç­® á®áâ®¨â ¨§ ®¤­®£® ¡«î¤ .
�â® ¨«¨ ®¢®é­®© áã¯-¯îà¥ á ¬ïá®¬ 2�3
à §  ¢ ­¥¤¥«î, ¨«¨ ®¤¨­ à § ¢ ­¥¤¥«î Í
àë¡­ë© ¤¥­ì, ¨«¨ ç¨áâ® ¢¥£¥â à¨ ­áª¨©.
�®¦­® ¤ âì äà¨ª ¤¥«ìª¨, ¯ à®¢ë¥ ª®â«¥-
âë. �® ¢ ª ç¥áâ¢¥ £ à­¨à  Í ­¥ ª àâ®èªã,
  ªãá®ª á®«¥­®£® ®£ãàæ , á¢¥¦¥£® ¯®¬¨¤®à ,
â¥àâ®© á¢¥ª«ë ¨«¨ ª¢ è¥­®© ª ¯ãáâë á
à áâ¨â¥«ì­ë¬ ¬ á«®¬. � ¤¢  ¤­ï Í ¢¥£¥â -
à¨ ­áª¨¥. �®¬¯®â «ãçè¥ ¤ âì ç¥à¥§ ¤¢  ç -
á  ¯®á«¥ ¥¤ë.

� ¯®«¤­¨ª ¬®¦­® ¯à¥¤«®¦¨âì à¥¡¥­ªã
äàãªâë ¨«¨ ª®¬¯®â, ç © á áãå àï¬¨, áãè-
ª ¬¨, §¥ä¨à®¬ ¨«¨ ­¥¦¨à­ë¬ ¯¥ç¥­ì¥¬.

�¦¨­ ¤®«¦¥­ ¡ëâì ¡¥«ª®¢ë©. �®¦­®
¤ âì à¥¡¥­ªã â¢®à®¦­ë¥ ¡«î¤ , á®ç¥â ï ¨å
á ª¥ä¨à®¬, ¨«¨ ®¬«¥â («ãçè¥ ¢ ¯®áâ­ë¥
¤­¨). �«¨ á¢ à¨âì ¥é¥ à § ª èã. �®¦­®
¯®¤¦ à¨âì ª àâ®ä¥«ì ¨ ¯à¥¤«®¦¨âì ª ­¥¬ã
¢ «¥â­¥¥ ¢à¥¬ï á¢¥¦¨¥ ¯®¬¨¤®àë ¨«¨ ®£ãà
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æë, à¥¤¨á,   ¢ §¨¬­¥¥ Í ª¢ è¥­ãî ª ¯ãá-
âã, «î¡ë¥ á®«¥­ìï.

�® £®¤  ­¥ áâ®¨â ¤ ¢ âì ¤¥âï¬ á®«ì. �® �®«ì

¯®á«¥ £®¤ , ¯à¨ ¢¢¥¤¥­¨¨ ¢ à æ¨®­ ¬ïá ,
«ãçè¥ ­¥¬­®£® ¯à¨¡ ¢«ïâì á®«¨ ¢ ¬ïá­ãî ¨
àë¡­ãî ¯¨éã. �­ ç «  å®à®è® ¤®¡ ¢«ïâì
ª¢ è¥­ãî ª ¯ãáâã, á®«¥­¨ï. � ¯®â®¬, ®á®-
¡¥­­® ¥á«¨ à¥¡¥­®ª á ¬ ¯à®á¨â, ¤®¡ ¢«ïâì
ã¦¥ ­¥¯®áà¥¤áâ¢¥­­® á®«ì. �à¨ ­¨§ª®© ª¨á-
«®â­®áâ¨ à¥¡¥­®ª âà¥¡ã¥â ¤®á «¨¢ ­¨ï. �
­¥ § ¡ã¤ìâ¥, çâ® ç¥«®¢¥ç¥áª ï ¯« §¬ 
(¦¨¤ª ï á®áâ ¢«ïîé ï ªà®¢¨) Í íâ® 0,89%
à áâ¢®à ¯®¢ à¥­­®© á®«¨. �®ç¥¬ã ¨­®£¤ 
¯à¨å®¤¨âáï á­¨¦ âì ª®«¨ç¥áâ¢® á®«¨ ¢
¯¨é¥? �â® ®¡êïá­ï¥âáï ®¡é¨¬ ¯¥à¥¥¤ ­¨¥¬
ª®¯ç¥­®áâï¬¨, á®«¥­¨ï¬¨, ¬ à¨­ ¤ ¬¨.

�à¥ªà á­ ï ¯¨é , á®¤¥à¦ é ï ¯®«­®- �à¥å¨

æ¥­­ë© à áâ¨â¥«ì­ë© ¡¥«®ª, Í íâ® ®à¥å¨.
�®«ìª® ¤ ¢ âì ¨å á«¥¤ã¥â ¤¥âï¬ á 9�10
¬¥áïæ¥¢ ¢ ¯¥à¥¬®«®â®¬ ¢¨¤¥. � ¯à¨¬¥à,
­ áë¯ âì ¢ ª èã. �â àè¨¬ ¤¥âï¬ ¢¬¥áâ®
¯®ªã¯­ëå «¥¤¥­æ®¢ «ãçè¥ ¤ ¢ âì á ¬®-
¤¥«ì­ë¥ ª®­ä¥âë ¨§ ®à¥å®¢ ¨ ¬¥¤ , ¨§
ª«îª¢ë ¨ á å à . �â® ¨ ã¤®¢®«ìáâ¢¨¥, ¨
¯®«ì§  ¤«ï ¬ «ëè .

�¥à¥¤ª® ¢ 1�1,5 £®¤  ­ ç¨­ îâ ª®à¬¨âì
¤¥â¥© á ®¡é¥£® áâ®« . �«¥¤ã¥â ¯®¬­¨âì ®
â®¬, çâ® ¢ íâ®¬ ¢®§à áâ¥ ¤¥â¨ ¥é¥ ¯«®å®
à §¦¥¢ë¢ îâ ¯¨éã. �ãçè¥ ¯®-¯à¥¦­¥¬ã
¯®ª  ¤ ¢ âì à¥¡¥­ªã ¯à®â¥àâ®¥ ¬ïá® á ¢¥£¥-
â à¨ ­áª¨¬ áã¯®¬-¯îà¥. � ª®¥ ¯¨â ­¨¥
¢¯®«­¥ ¤®áâ â®ç­® ¤«ï ¬ «ëè  ¤® ¤¢ãå «¥â.

�®àâë, è®ª®« ¤ ã ¤¥â¥© áâ àè¥£® ¢®§- �®àâë ¨
è®ª®« ¤à áâ  ¤®«¦­ë ¡ëâì ­  áâ®«¥ â®«ìª® ¢

¯à §¤­¨ª. � ¬ «¥­ìª¨¬ ¤¥âï¬ íâ®£® ¢®®¡é¥
¤ ¢ âì ­¥ ­ã¦­®.

� ¯¨â ­¨¥ ¤¥â¥© ­¥ ¤®«¦­ë ¢å®¤¨âì ª®«- �â® ¥áâì ­¥
á«¥¤ã¥â?¡ áë, ¯¥ç¥­ì ¨ ¤àã£¨¥ áã¡¯à®¤ãªâë.
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